
Engadin . Diese Berge, diese Seen, dieses Licht.

Engadin St. Moritz Tourismus AG  
7500 St. Moritz   
T +41 81 830 00 01  
allegra@engadin.ch  
www.engadin.ch

Kontakt 
Contact information

Bike Schulen 
Bike schools

St. Moritz
St. Moritz Bikeschule - Suvretta Sports
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Samedan
Bike School Engadin - Skills & Trails
+41 76 471 47 53, www.bikeschool-engadin.ch
Bär Snowsports Engadin, Bike-, Berg- und Schneesportschule
+41 81 852 11 77 / +41 76 540 11 12, 
www.snowsportsengadin.ch

Notrufnummern
Emergency numbers

Internationaler Notruf /  
International emergency number

112

Sanitätsnotruf / Ambulance 144

Polizei / Police 117

REGA - Rettungsflugwacht /  
REGA - Swiss Air Rescue

1414

Spital Oberengadin Samedan /  
Upper Engadin Hospital, Samedan

+41 81 851 81 11

Klinik Gut St. Moritz /  
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81 836 34 34

Weiterführendes Kartenmaterial 
Additional maps  

Energy Bänkli 
Energy benches

Ausgewählte topografische Karten sind bei den Tourist 
 Informationen erhältlich. Panoramakarten: Wandern, Trail
running, Familien. / Selected topografic maps are available 
at the tourist  information. Panoramic maps: Wandern, Trail
running, Familien.

Interaktive Bike Karte
Interactive bike map

SchweizMobil Routen: SchweizMobil ist das na
tionale Netzwerk für den Langsamverkehr ins
besondere für Freizeit und Tourismus. / Swit
zerlandMobility routes: SwitzerlandMobility is 
the national network for nonmotorized traffic 
in particular in the leisure and tourism fields. 

Die Energy Bänkli dienen nicht nur als Veloständer oder 
Sitzgelegenheit, sondern bieten Zusatzfunktionen wie 
Steckdosen für das Aufladen von mobilen Geräten und 
 EBikes und einen FreeWiFi HotSpot.
The energy benches not only offer seating accommodations 
and bike stands, they also serve as free WiFi hotspots and 
charging stations for mobile devices and ebikes.

Mountainbike Tourenvorschläge / Mountain bike tour suggestions E-Bike Tourenvorschläge / E-bike tour suggestions Gravelbike Tourenvorschläge / Gravel bike tour suggestions

Engadin. Süd

Pumptracks und Skills Parks / Pumptracks and skills parks SchweizMobil Routen / SwitzerlandMobility routes Inn-Radweg / Inn cycle trail

Das Engadin verdankt seinen Namen dem Fluss Inn, der 
am Piz Lunghin als kleiner Bach entspringt, in die  Donau 
fliesst und schliesslich ins Schwarze Meer mündet. Der 
 InnRadweg folgt dem Flussverlauf von Maloja über Zernez 
bis nach Martina, wo das Engadin an Österreich grenzt und 
weiter bis Passau. 
The Engadin ("Garden of the Inn") takes its name from the 
river Inn, which rises on the Piz Lunghin as a small stream 
and flows into the Danube and eventually the Black Sea. 
The Inn cycle trail (InnRadweg) follows the course of the 
river from Maloja via Zernez to Martina, where the Engadin 
meets Austria and on to Passau. 

Mehr Informationen zu den Pumptracks und 
Skills Parks.
More information about the pumptracks and 
skills parks.

Mehr Informationen zu den SchweizMobil Routen.
More information about the SwitzerlandMobility 
routes.

Mehr Informationen zu den Gravelbike Touren.
More information about the Gravel bike tours.

Mehr Informationen zum InnRadweg.
More information about the Inn cycle trail.

Mehr Informationen zu Energy Bänkli.
More information about Energy benches.
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Nützliche Links 
Useful links

Verhaltenstipps in der Engadiner Natur.
Safety guidelines and other tips for respecting 
nature.

Bike
Sommer 2022

 19  Zuoz – S-chanf – Chapella – Acla Laret – Zuoz

 2 h 40 min  21,5 km  514 m  514 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 20  Sils – Lej Nair - Surlej – Alp Surlej – Sils

 2 h 50 min  20 km  559 m  577 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 21  Pontresina – Bernina Diavolezza – 
 Val da Fain – Pontresina

 3 h 50 min  30 km  694 m  805 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 23  Sils – Val Fex – Sils

 1 h 30 min  15,5 km  270 m  270 m

Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 24  Zuoz – Alp Es-cha Dadour – Madulain – Zuoz

 1 h 30 min  12 km  400 m  400 m

Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 25  St. Moritz – Maloja über Alp Surlej

 3 h  20,5 km  753 m  721 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 27  Zuoz – S-chanf – Val Susauna – Zuoz

 3 h 15 min  32 km  763 m  763 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 28  La Punt – Alp Arpiglia – Zuoz

 1 h 45 min  12 km  490 m  483 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 29  La Punt – Chaschauna – La Punt

 3 h 40 min  33,5 km  790 m  790 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

  Pumptrack Sportzentrum Mulets, Silvaplana 

  Pumptrack Signal Talstation, St. Moritz

  Pumptrack Schulhaus, Bever

  Skills Park Corviglia, St. Moritz

  Skills Park OVAVERVA, St. Moritz

  Skills Park Provulèr, Celerina 

  Skills Park Sportpavillon, Pontresina 

  Skills Park Schulhaus, La Punt Chamues-ch

  Skills Park Resgia, Zuoz

  671 Suvretta Loop 33,6 km
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Bernina Express

68 km  +550/-1250 Hm   673 Bernina Express
 Kann in der Hochsaison stark frequentiert  
 sein. Als Alternative empfehlen wir für  
 gute Mountainbiker den Poschiavino Trail  
 (436). / Can be very busy in high season.  
 As an alternative, we recommend the   
 Poschiavino Trail (436) for good   
 mountain bikers.

37 km

  444 Nationalpark Bike Marathon 141 km

  65 Inn-Radweg 115 km

  6 Graubünden-Route 260 km

  1 Alpine Bike 345 km

 18   Maloja – Isola – Petpreir – 
 Val Fex – Maloja

 3 h 30 min  25,5 km   625 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 22  Pontresina – Val Roseg – Pontresina

 1 h  14 km   226 m

Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 26  St. Moritz – Lej Marsch – Surlej – 
 Alp da Staz – Lej da Staz – St. Moritz

 1 h 40 min  16,5 km   300 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

Mehr Informationen zu den 
Mountainbike T ouren.
More information about the Mountain 
bike tours.

Mehr Informationen zu den EBike Touren.
More information about the Ebike tours.

  Pumptrack Cuntschett, Pontresina   672 Padella Corviglia Panoramatour

 41 km

  65 Maloja bis Zernez

 57,8 km

Buchen Sie Ihre Erlebnisse im Engadin im 
 Experience Shop.
Book your adventures in the Engadin in the 
 Experience Shop.
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Mountainbike Shops und Vermietung 
Mountain bike shops and rental station

St. Moritz
Bike Center St. Moritz - Suvretta Sports 
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
BIKElocal
+41 81 377 33 33, www.boardlocal.ch
Boom Sport
+41 81 832 22 22, www.boom-sport.ch
Engadin Bikes
+41 81 828 98 88, www.engadinbikes.com
Lake Bike
+41 78 668 98 62, www.lake-bike.ch
Skiservice Corvatsch (Signal)
+41 81 833 07 07, www.skiservice-corvatsch.com

Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Fähndrich Sport
+41 81 842 71 55, www.faehndrich-sport.ch
Schweizer Langlauf- und Bikezentrum
+41 81 544 05 50 www.ssscp.ch/bikezentrum

Celerina
Alpine Bike
+41 81 833 05 05, www.alpine-bike.ch
Skiservice Corvatsch 
+41 81 838 77 77 www.skiservice-corvatsch.com

Silvaplana
Skiservice Corvatsch
+41 81 828 84 86, www.skiservice-corvatsch.com
Skiservice Corvatsch (Surlej)
+41 81 838 77 77, www.skiservice-corvatsch.com

Sils
La Fainera Sport & Mode 
+41 81 826 55 02, www.lafainera.ch

Samedan
Bolliger Bikeshop
+41 81 842 77 88, www.bolliger-bikeshop.ch

Bever
Bike & Fun
+41 81 850 01 16, www.bikeandfun.ch

La Punt
Colani Sport
+41 81 854 33 44, www.colani-sport.ch

Zuoz
Willy Sport
+41 81 854 12 89, www.willy-sport.ch
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Legende 
Legend

  Tourist Information / Tourist information

  Bahnhof, Haltestelle / Railway station, train stop

  Bushaltestelle / Bus stop

  Parkplatz / Parking

  Parkhaus / Indoor parking

  Standseilbahn / Funicular

  Gondelbahn / Gondola

  Sesselbahn / Chair lift

  mit Biketransport / with bike transport

  Bikeverbot / no bikes

  E-Bike Ladestationen / E-bike charging station

  viel begangener Wanderweg / frequented hiking trail

  Baustelle Albulatunnel / Construction site Albula tunnel
  Berg- und Ausflugsrestaurant / Mountain and 

  excursion restaurants

  Berghütte mit Verpflegung / Mountain hut with meals

  Feuerstelle / Barbeque site

  Öffentliche Bäder und Spa / Public baths and spa
  Mineralbad & Spa Samedan / Mineral bath and 

  spa Samedan

  Badesee / Swimming lake

  Mountainbike Shop / Mountain bike shop

  Bike Vermietung / Bike rental

  Hub / Hub

Mountainbike Hotels
Mountain bike hotels

Wegweisung
Signalization

Mountainbike Transport im Öffentlichen Verkehr 
Mountain bike transport with public transportation

Im Oberengadin erfüllen Mountainbike 
Hotels vereinbarte Qualitätskriterien, um 
den Bedürfnissen von Mountainbikern 
gerecht zu werden. Diese umfassen u. a. : 
kompetentes Personal, abschliessbarer 
BikeRaum, Werkstatteinrichtung mit Bike

Waschplatz, Wäscheservice, reichhaltiges Frühstücksbuffet. 
A number of hotels in the Upper Engadin fulfil predefined 
quality criteria that are geared towards the special needs 
of mountain bikers. These criteria include: competent staff, 
lockable bike room, workshop facility with an area to wash 
your bike, laundry service, rich breakfast buffet.

Die Rhätische Bahn, PostAuto Graubünden und Engadin 
Bus transportieren Mountainbikes und erweitern damit das 
BikeErlebnis.  
The Rhaetian Railways, PostBus Graubünden and Engadin 
Bus transport mountain bikes and thereby extend the bike 
adventure. 

Im Bernina und Glacier Express ist der Mountainbike
Transport nicht möglich. In anderen Zügen der Rhätischen 
Bahn werden Mountainbikes als Veloselbstverlad in der 
Regel ohne Problem transportiert. Es wird empfohlen, den 
Fahrplan auf www.sbb.ch zu prüfen, ob in dem gewählten 
Zug das Mountainbike zugelassen ist. 
On the Bernina and Glacier Express, mountain bike trans
port is not possible. On other trains of the Rhaetian Rail
ways, mountain bikes can be transported as selfservice 
 bicycle transport. In order to be sure that the mountain bike 
is allowed to be transported on the chosen train, it is rec
ommended to check the train schedule on www.sbb.ch/en. 

 E-Bike Route Silvaplana – St. Moritz

1  Alpine Bike

 Nationalpark Bike Marathon

 Suvretta Loop

 Padella Corviglia Panoramatour

 Bernina Express

 Graubünden-Route

 Inn-Radweg

 WM Flow Trail

 Foppettas Flow Trail

 Marmotta Flow Trail

 Olympia Flow Trail

      Pumptracks und Skills Parks / Pumptracks and skills parks

Engadin. Nord

Inn-Radweg
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Mountainbike Tourenvorschläge / Mountain bike tour suggestions E-Bike Tourenvorschläge / E-bike tour suggestions Gravelbike Tourenvorschläge / Gravel bike tour suggestions Flow Trails / Flow trails

 A  St. Moritz Bad – Signal

04 .06. – 16.10.2022  8:30 – 17:10 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 B  St. Moritz Dorf – Chantarella

25.06. – 23.10.2022  8:20 – 17:20 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 C  Chantarella – Corviglia

25.06. – 23.10.2022  8:30 – 17:10

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes

 D  Corviglia – Piz Nair

25.06. – 23.10.2022  8:45 – 16:45

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 E  Celerina – Marguns

25.06. – 16.10.2022  8:00 – 17:00

Bikes werden nur hinauf transportiert / Bike transport  
only up

 F  Marguns – Corviglia

09.07. – 21.08.2022  9:00 – 16:00

22.08. – 16.10.2022  nur an den Wochenenden bei gutem 
Wetter / only on  weekends by good weatherconditions

Marguns – Trais Fluors

Die Sesselbahn Marguns – Trais Fluors bleibt im Sommer 
2022 geschlossen.
The chair lift Marguns – Trais Fluors is out of service in 
 summer 2022.

Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
Änderung der Saisonzeiten vorbehalten.
More information about mountain railways.
Dates subject to change.

Aktuelle Preise für den Biketransport.
Current prices for bike transport.

Mehr Informationen zu den Berg und 
Ausflugsrestaurants.
More information about mountain and 
excursion restaurants. 

Mehr Informationen zum BikeTransport.
More information about bike transport.

Mehr Informationen zu den Mountainbike Hotels.
More information about Mountain bike hotels.

Mountainbike Transport Corviglia und 
Piz Nair / Mountain bike transport 
 Corviglia and Piz Nair

Fahrplan Bergbahnen mit Biketransport
Timetable mountain railways with bike transport

Berg- und Ausflugsrestaurants
Mountain and excursion restaurants

 1   Restaurant Chasellas +41 81 833 38 54

 2   Hotel Restaurant Salastrains +41 81 830 07 07

 3   Alto Bar - Lounge & Tearoom +41 79 398 79 36

 4   Restaurant Piz Nair 10'000 Feet +41 81 833 08 75

 5   Alpina Hütte +41 81 833 40 80

 6   quattro BAR Corviglia +41 81 833 76 80

 7   Restaurant Chadafö +41 81 839 80 20

 8   Alp Beizli Laret +41 81 830 00 11 

 9   Alp Muntatsch +41 81 851 00 60

 10   Gasthaus Spinas +41 81 851 19 20

 11   Paradiso Mountain 
 Club & Restaurant

+41 81 833 40 02

Bergwanderwege / Mountain hiking trails
Alpinwanderwege / Alpine hiking trails
Bitte beachten Sie, dass der Handyempfang in den 
Seitentälern nicht überall gewährleistet werden 
kann. / Please note that in the side valleys, mobile 
phone reception is not always available.

Mehr Informationen zu den Flow Trails.
More information about flow trails.

Während der Sommersaison verkehren die Postautos mit 
Veloträgern am Fahrzeugheck, die Kleinbusse sind dabei 
ausgenommen. Bis 5 Mountainbikes können auf dem 
Fahrzeugheck transportiert werden. Das Velo muss vom 
Besitzer begleitet sowie selbst verladen werden. Für das 
Mountainbike ist ein gültiger Fahrausweis zu lösen. 
During the summer season, Postbuses are fitted with rear 
bike racks (minibuses excluded). These can carry up to 
5 mountain bikes. Riders must travel on the same bus and 
load their own bikes. A valid ticket is required for each bike. 

Engadin Bus transportiert Mountainbikes direkt im Bus. 
Dies allerdings nur, sofern genügend Platz im Fahrzeug 
vorhanden ist und die Fahrgäste nicht benachteiligt wer
den. Das Velo muss vom Besitzer begleitet werden und über 
einen gültigen Fahrausweis verfügen. Die VeloTageskarten 
der SBB gelten auf dem gesamten Netz des Engadin Bus. 
Mountain bikers travelling on the Engadin Bus network 
carry their bikes on board – provided there is sufficient 
room in the vehicle, and other passengers are not incon
venienced. Riders must accompany their bikes, which also  
require a valid ticket. The 1day bike passes issued by the 
SBB are valid on the whole Engadin Bus network.

Sie können wählen zwischen einer Einzelfahrt oder einer 
Bike Zonenkarte Corviglia: 
Zone 2 300 m (gültig auf den Bahnen A, B, und E), 
Zone 2 500 m (gültig auf den Bahnen A, B, C, E und F) oder 
Zone 3 000 m (gültig auf den Bahnen A, B, C, D, E und F). 
Es gibt auch Mehrtageskarten zwischen 2 und 7 hintereinan-
derfolgenden Tagen. / You can choose between a single 
journey or a Bike zone day ticket Corviglia: 
Zone 2,300 m (Gondolas A, B, and E), 
zone 2,500 m (valid on the gondolas A, B, C, E and F) or 
zone 3,000 m (valid on the gondolas A, B, C, D, E and F). 
You can also buy a multiple day pass for 2 – 7 consecutive days.

«Gemeinsam
 auf dem Fairtrail»

graubünden.ch/fairtrail

Ding !
Ding !

Allegra liebe Gäste!
Dear guests, welcome!

Mountainbiken im Engadin kennt viele Superlativen: 
BikeTransport bis auf den 3057 Meter hohen Piz Nair. 
TrailSpass bis nach Italien und zurück mit dem Zug. 
Entdeckungstouren durch Wälder und Täler, zu Bergseen 
und Gletschern. Den «Flow» findest du fast überall – und 
garantiert auf Corviglia. 
Mountain biking in the Engadin is in a class of its own. 
Bike transport up to the 3,057metre Piz Nair; twisting trails 
to Italy with rides back by train; thrilling tours through 
forests and valleys, to mountain lakes and glaciers. Spoilt for 
choice? Just go with the flow – especially on Corviglia.

  Die sogenannten Hubs sind zentrale Knotenpunkte 
und dienen als Ausgangs und Treffpunkt verschiedener 
Sportarten. Sie tragen zum sportlichen wie auch sozialen 
Austausch bei und bieten Gästen und Einheimischen 
 verschiedene Dienstleistungen. Die Hubs sind mit Sternen 
klassiert. Je nachdem welche Infrastruktur der jeweilige 
Hub anbietet, wird er mit ein bis vier Sternen ausgezeichnet. 
The Hubs serve as starting and meeting points for various 
sports. They contribute to the crossover between different 
sports, foster social interaction, and offer guests and locals 
various services. The Hubs are classified with stars. 
 Depending on the infrastructure the respective Hub offers, 
it is rated one to four stars.

Hub 
Hub

Mehr Informationen zu den Hubs.
More information about the Hubs.

Events 
Events

25. – 26.06.2022 * 
Bike Test Happening Engadin

01. – 03.07.2022 * 
Engadin Bike Giro

31.07., 28.08., 25.09.2022 * 
Piz Nair Sunrise

27.08.2022 * 
NationalparkBike Marathon

Mehr Informationen zu den Events.
More information about the events.

* Daten können ändern. Bitte prüfen Sie unsere Webseite. 
* Dates subject to change. Please check our website. 

 1  Samedan – Chamues-ch – Val Chamuera – Samedan

 4 h 20 min  37,6 km  594 m  584 m

Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 2  Corviglia – Suvretta da San Murezzan – Champfèr

 1 h 30 min  18,6 km  26 m  1268 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 3  Piz Nair – Trais Fluors – Samedan (Bild)

 2 h  19,3 km  266 m  1537 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 4  Piz Nair – Fuorcla Valletta – Samedan

 2 h  16,5 km  421 m  1746 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 5a   Einsteiger-Route Silvaplana – St. Moritz – 
 Signal – Silvaplana (Bild)

 2 h  21 km  540 m  540 m
Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 5b   Variante Einsteiger-Route

 50 min  10,5 km  173 m  173 m

 6  St. Moritz – Alpetta – St. Moritz

 2 h 25 min  18,8 km  545 m  545 m
Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 7  Pontresina – Val Chaschauna – Pontresina

 4 h 45 min  54 km  781 m  775 m
Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 8  Celerina – Marguns – Corviglia – St. Moritz

 2 h 30 min  15,5 km  761 m  657 m
Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 9  Samedan – Zuoz – Samedan

 1 h 50 min  25,1 km  140 m  140 m

Fitness / Fahrtechnik: wenig
Fitness / Technical level: basic

 10  Celerina – S-chanf – Celerina

 3 h  38,3 km  284 m  284 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 11  Samedan – Val Chamuera – Celerina – Samedan

 3 h 05 min  35,9 km  377 m  377 m

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate

 12  Celerina – Marguns – Corviglia – Lej Marsch – 
 Lej da Staz – Celerina (Bild)

 3 h 20 min  26,5 km  886 m  886 m

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 13  Marmotta Flow Trail (Bild)

   2 km einfach / easy

 14  Foppettas Flow Trail

   1,9 km einfach / easy

 15  WM Flow Trail

   4 km einfach / easy

 16  Olympia Flow Trail

   4,4 km mittel / medium

 17  Albula Trail

   8,6 km mittel / medium
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Velowege: Velowege stellen keine besonde
ren Anforderungen an die Benützer. Die 
Wegweisung der Velowege ist rot und enthält 
ein weisses  VeloPiktogramm.
Cycle routes: Cycle paths make no special 
demands upon the users. Signalization of cy
cle routes is red and includes a white cycle 
pictogram.

Mountainbikewege: Benützer von Moun
tainbikewegen müssen in guter körperlicher 
Verfassung sein und ein erhöhtes Fahrkön
nen mitbringen. Vorausgesetzt werden 
Mountainbikes mit breiten Reifen und sehr 
kräftigen Bremsen. Die Wegweisung der 
Mountainbikewege ist rot und enthält ein 
weisses Mountainbike Piktogramm.
Mountain bike routes: Users of mountain 
bike trails must be physically fit and be 
skilled riders. Preconditions are mountain 
bikes with wide tyres and very powerful 
brakes. Signalization of mountain bike routes 
is red and includes a white mountain bike 
pictogram.


