
Engadin . Diese Berge, diese Seen, dieses Licht.

Engadin St. Moritz Tourismus AG  
7500 St. Moritz   
T +41 81 830 00 01  
allegra@engadin.ch  
www.engadin.ch

Kontakt 
Contact information

Engadin. Mountain Biking

Bike Schulen 
Bike schools

St. Moritz
Bike School Engadin - Skills & Trails
+41 76 471 47 53, www.bikeschool-engadin.ch
St. Moritz Bikeschule - Suvretta Sports
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Samedan
Bär Snowsports Engadin, Bike-, Berg- und Schneesportschule
+41 81 852 11 77 / +41 76 540 11 12, 
www.snowsportsengadin.ch

Notrufnummern
Emergency numbers

Internationaler Notruf /  
International emergency number

112

Sanitätsnotruf / Ambulance 144

Polizei / Police 117

REGA - Rettungsflugwacht /  
REGA - Swiss Air Rescue

1414

Spital Oberengadin Samedan /  
Upper Engadin Hospital, Samedan

+41 81 851 81 11

Klinik Gut St. Moritz /  
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81 836 34 34

Weiterführendes Kartenmaterial 
Additional maps  

Ausgewählte topografische Karten sind bei den Tourist 
 Informationen erhältlich. 
Panoramakarten: Engadin.Hiking, Engadin.Trailrunning, 
Engadin.Families.
Selected topografic maps are available at the tourist 
 information. 
Panoramic maps: Engadin.Hiking, Engadin.Trailrunning, 
Engadin.Families.

Interaktive Mountainbikekarte
Interactive mountain bike map

Highlight Touren / Top trails

Engadin. Süd

E-Bike Tourenvorschläge / E-bike tour suggestions

Start ist beim OVAVERVA Hallenbad & Spa. Der Schweiz-
Mobil Route 1 und 672 folgend, auf einer Schotterstrasse 
hoch in den Wald Richtung Surlej. Vor God San Gian links 
den Weg Richtung Hahnensee nehmen. Diesem folgend bis 
wieder links ein Weg abzweigt runter zum Aussichtspunkt 
Munt San Gian, mit schönem Blick auf die Oberengadiner 
Seen. Abwärts geht es durch den Wald auf einem Singletrail 
zurück zum OVAVERVA Hallenbad & Spa. 
The tour starts in front of the OVAVERVA Pool & Spa and 
follows SwitzerlandMobility routes 1 and 672 on a gravel 
road uphill into the forest in the direction of Surlej. Before 
God San Gian, take the path in the direction of Hahnensee. 
Follow this path until the route turns left and goes downhill 
to the lookout point Munt San Gian, which offers a great 
view of the Upper Engadin Lakes. A singletrail then goes 
downhill through the woods and leads back to the 
OVAVERVA Pool & Spa.

Start ist beim OVAVERVA Hallenbad & Spa und folgt am 
Anfang der SchweizMobil Route 672 zur Alp Staz hoch. 
An der Alp vorbei weiter der Alpstrasse folgend bis am 
Ende des landschaftlich schönen Plaun da Staz ein 
 Singletrail durch den Wald runter nach Pontresina führt. 
Diese Strecke ist nur für gute Biker geeignet. Am Bahnhof 
Pontresina vorbei, dem Bikeweg folgend, bis zum Lej da 
Staz. Ab dem See weist die SchweizMobil Route 1 den Weg 
zurück nach St. Moritz. 
The route begins at the OVAVERVA Pool & Spa and follows 
the SwitzerlandMobility route 672 up until Alp Staz. After 
passing the houses, the route follows the gravel road until 
the end of the beautiful landscape of Plaun da Staz, where a 
downhill singletrail leads to Pontresina. This trail is only 
suitable for experienced mountain bikers. Just before the 
Pontresina train station, the route goes left and leads to Lej 
da Staz. From there, the SwitzerlandMobility route 1 leads 
back to St. Moritz.

Das Engadin verdankt seinen Namen dem Fluss Inn, der 
am Piz Lunghin als kleiner Bach entspringt, in die Donau 
fliesst und schliesslich ins Schwarze Meer mündet. Der 
Inn-Radweg folgt dem Flussverlauf von Maloja bis nach 
Martina, wo das Engadin an Österreich grenzt. 
The Engadin ("Garden of the Inn") takes its name from the 
river Inn, which rises on the Piz Lunghin as a small stream 
and flows into the Danube and eventually the Black Sea. 
The Inn cycle trail (Inn-Radweg) follows the course of the 
river from Maloja to Martina, where the Engadin meets 
Austria.

Mehr Informationen zum Inn-Radweg.
More information about the Inn cycle trail.

Mehr Informationen zum Thema E-Bike.
More information about e-bike.

 7   Inn-Radweg Sils – Zernez

  3 h 45 min   50 km

Fahrtechnik: einfach 
Technical level: easy

 8   St. Moritz Runde 

  45 min   5,2 km

Fahrtechnik: mittel 
Technical level: intermediate

 9   St. Moritz – Pontresina – St. Moritz 

  1 h 15 min   14,5 km

Fahrtechnik: sehr gut 
Technical level: advanced
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Die lokale Mountainbike Route Bernina Express hat den 
Namen vom legendären Zug der Rhätischen Bahn über-
nommen, der über den Berninapass fährt, und ist ebenso 
abwechslungsreich wie inspirierend. Die Rückfahrt von 
Poschiavo mit dem Zug ist Teil dieser Tour, die das Hochtal 
Engadin mit dem südlichen Valposchiavo verbindet.
The local mountain bike route Bernina Express is named 
after the legendary train of the Rhaetian Railway. It crosses 
the Bernina Pass, and it is as varied as it is inspiring. The 
return trip from Poschiavo by train, which is part of this 
tour, connects the high valley Engadin with the southern 
Valposchiavo. 

Mehr Informationen zu den Highlight Touren.
More information about the top trails.

Der Suvretta-Loop zählt zu den besten Touren im Ober-
engadin. Highlights sind die über fünf Kilometer lange 
Singletrail-Abfahrt durch das Suvretta da Samedan und die 
anschliessende Fahrt durch das imposante Val Bever.
The Suvretta Loop is one of the best tours in the Upper 
Engadin. Highlights include a more than five-kilometre 
downhill ride on a singletrail through the Suvretta da 
Samedan and the subsequent ride through majestic 
Val Bever.

 4   Suvretta Loop

  4 h   34 km

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

Die grosse Rundtour im oberen Engadin führt zu den 
schönsten Aussichtspunkten und durch die idyllischen 
Wälder mit den Badeseen Lej Zuppò und Lej da Staz. 
Es gibt mehrere Ein- und Ausstiegs-Punkte. So lässt sich 
die Rundtour auch einfach in Etappen aufteilen.
This extensive circular tour in the Upper Engadin leads to 
the finest vantage points and through idyllic woods with 
Lej Zuppò and Lej da Staz bathing lakes. There are several 
joining and exiting points, whiche means this tour can 
 easily be split into stages. 

Nützliche Links 
Useful links

Verhaltenstipps in der Engadiner Natur.
Safety guidelines and other tips for respecting 
nature.

Sommer 2020

 5   Padella-Corviglia Panoramatour

  5 h   40 km

Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
Fitness / Technical level: advanced

 6   Bernina Express

  5 h   4 h 30 min   34 km

Fitness / Fahrtechnik: mittel
Fitness / Technical level: intermediate
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Mountainbike Shops und Vermietung 
Mountain bike shops and rental station

St. Moritz
Bike Center St. Moritz - Suvretta Sports 
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
Boom Sport
+41 81 832 22 22, www.boom-sport.ch
Engadin Bikes
+41 81 828 98 88, www.engadinbikes.com
Rent a Bike
+41 78 668 98 62
Skiservice Corvatsch (Signal)
+41 81 833 07 07, www.skiservice-corvatsch.com

Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Fähndrich Sport
+41 81 842 71 55, www.faehndrich-sport.ch
Schweizer Langlauf- und Bikezentrum
+41 81 544 05 50 www.ssscp.ch/bikezentrum

Celerina
Alpine Bike
+41 81 833 05 05, www.alpine-bike.ch

Silvaplana
Skiservice Corvatsch
+41 81 828 84 86, www.skiservice-corvatsch.com
Skiservice Corvatsch (Surlej)
+41 81 838 77 77, www.skiservice-corvatsch.com

Sils
La Fainera Sport & Mode 
+41 81 826 55 02, www.lafainera.ch

Samedan
Bolliger Bikeshop
+41 81 842 77 88, www.bolliger-bikeshop.ch

Bever
Bike & Fun
+41 81 850 01 16, www.bikeandfun.ch

La Punt
Colani Sport
+41 81 854 33 44, www.colani-sport.ch

Zuoz
Willy Sport
+41 81 854 12 89, www.willy-sport.ch
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Legende 
Legend

  Tourist Information / Tourist information

  Bahnhof, Haltestelle / Railway station, train stop

  Bushaltestelle / Bus stop

  Parkplatz / Parking

  Standseilbahn / Funicular

  Gondelbahn / Gondola

  Sesselbahn / Chair lift

  mit Biketransport / with bike transport

  Berg- und Ausflugsrestaurant / Mountain and 
  excursion restaurants

  Berghütte / Mountain hut

  Feuerstelle / Barbeque site

  Öffentliche Bäder und Spa / Public baths and spa

  Badesee / Swimming lake

  Mountainbike Shop / Mountain bike shop

  Bike Vermietung / Bike rental

  Hub / Hub

Mountainbike Hotels
Mountain bike hotels

Mountainbike Transport im Öffentlichen Verkehr 
Mountain bike transport with public transportation

Im Oberengadin erfüllen Mountainbike 
Hotels vereinbarte Qualitätskriterien, um 
den Bedürfnissen von Mountainbikern 
gerecht zu werden. Diese umfassen u. a. : 
kompetentes Personal, abschliessbarer 
Bike-Raum, Werkstatteinrichtung mit Bike-

Waschplatz, Wäscheservice, reichhaltiges Frühstücksbuffet. 
A number of hotels in the Upper Engadin fulfil predefined 
quality criteria that are geared towards the special needs 
of mountain bikers. These criteria include: competent staff, 
lockable bike room, workshop facility with an area to wash 
your bike, laundry service, rich breakfast buffet.

Die Rhätische Bahn, PostAuto Graubünden und Engadin 
Bus transportieren Mountainbikes und erweitern damit das 
Bike-Erlebnis.  
The Rhaetian Railways, PostBus Graubünden and Engadin 
Bus transport mountain bikes and thereby extend the bike 
adventure. 

Im Bernina und Glacier Express ist der Mountainbike-
Transport nicht möglich. In anderen Zügen der Rhätischen 
Bahn werden Mountainbikes als Veloselbstverlad in der 
Regel ohne Problem transportiert. Es wird empfohlen, den 
Fahrplan auf www.sbb.ch zu prüfen, ob in dem gewählten 
Zug das Mountainbike zugelassen ist. 
On the Bernina and Glacier Express, mountain bike trans-
port is not possible. On other trains of the Rhaetian Rail-
ways, mountain bikes can be transported as self-service 
 bicycle transport. In order to be sure that the mountain bike 
is allowed to be transported on the chosen train, it is rec-
ommended to check the train schedule on www.sbb.ch/en. 

 Mountainbike Trails
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Flow Trails / Flow trails

 1   Corviglia Flow Trail

  3,7 km

 2   WM Flow Trail

  6,7 km

 3   Foppettas Flow Trail

  1,2 km

 A  St. Moritz Bad – Signal

06.06. – 18.10.2020  8:30 – 17:10 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last  16:50 /  17:10

 B  St. Moritz Dorf – Chantarella

27.06. – 25.10.2020  8:20 – 17:20 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:00, x:20, x:40 /  x:00, x:20, x:40 

Letzte bis / Last to Piz Nair   16:00

Letzte / Last  17:00 /  17:20

 C  Chantarella – Corviglia

27.06. – 25.10.2020  8:30 – 17:10

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last  16:50 /  17:10

 D  Corviglia – Piz Nair

27.06. – 25.10.2020  8:45 – 16:45

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:05, x:25, x:45 /  x:05, x:25, x:45

Letzte / Last  16:25 /  16:45

 E  Celerina – Marguns

27.06. – 18.10.2020  8:00 – 17:00

Letzte / Last  16:45 /  17:00

Marguns – Trais Fluors
Die Sesselbahn Marguns – Trais Fluors bleibt wegen umfang-
reichen Erneuerungen im Sommer 2020 geschlossen.
Due to extensive renovations, the chair lift Trais Fluors is out 
of service in summer 2020.

Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
Änderung der Saisonzeiten vorbehalten.
More information about mountain railways.
Dates subject to change.

Mehr Informationen zu den Berg- und 
Ausflugsrestaurants.
More information about mountain and 
excursion restaurants. 

Mehr Informationen zum Bike-Transport.
More information about bike transport.

Mehr Informationen zu den Mountainbike Hotels.
More information about Mountain bike hotels.

Bergbahnen Preise Einzelfahrten 
Mountain railways prices single journeys

Mountainbike Tages- und Wochenkarten
Daily and weekly mountain bike tickets

Bergbahnen Fahrplan 
Mountain railways timetable

Berg- und Ausflugsrestaurants
Mountain and excursion restaurants

 1   Restaurant Chasellas +41 81 833 38 54

 2   Restaurant Trutz +41 81 833 70 30

 3   Signal Stübli +41 81 833 11 38

 4   Hotel Restaurant Salastrains +41 81 830 07 07

 5   Alto Bar - Lounge & Tearoom +41 79 398 79 36

 6   Panoramarestaurant Piz Nair +41 81 833 08 75

 7   Alpina Hütte +41 81 833 40 80

 8   quattro BAR Corviglia +41 81 833 76 80

 9   Alp Beizli Laret +41 81 830 00 11 

 10   Alp Muntatsch +41 81 851 00 60

 11   Gasthaus Spinas +41 81 851 19 20

Bergwanderwege / Mountain hiking trails
Alpinwanderwege / Alpine hiking trails

Bitte beachten Sie, dass der Handyempfang in den 
Seitentälern nicht überall gewährleistet werden 
kann. / Please note that in the side valleys, mobile 
phone reception is not always available.

Ein «Surfparadies» der anderen Art, nämlich aus Erde und 
Stein, findest Du auf dem St. Moritzer Hausberg Corviglia: 
Flow Trails ohne enge Spitzkehren und verblockte Passagen, 
dafür mit flüssig zu fahrenden Anliegerkurven, Mulden 
und Wellen. Und das Beste: kein Gegenverkehr.
The flow trails on Corviglia, the mountain overlooking 
St. Moritz, promise pure mountain bike joy. As you ride over 
the humps and dips and around the banked turns, you feel 
as though you are flowing down the mountain. No chance 
of anyone riding up: the trail is all yours.

Mehr Informationen zu den Flow Trails.
More information about flow trails.

Während der Sommersaison verkehren die Postautos mit 
Veloträgern am Fahrzeugheck, die Kleinbusse sind dabei 
ausgenommen. Bis 5 Mountainbikes können auf dem 
Fahrzeugheck transportiert werden. Das Velo muss vom 
Besitzer begleitet sowie selbst verladen werden. Für das 
Mountainbike ist ein gültiger Fahrausweis zu lösen. 
During the summer season, Postbuses are fitted with rear 
bike racks (minibuses excluded). These can carry up to 
5 mountain bikes. Riders must travel on the same bus and 
load their own bikes. A valid ticket is required for each bike. 

Engadin Bus transportiert Mountainbikes direkt im Bus. 
Dies allerdings nur, sofern genügend Platz im Fahrzeug 
vorhanden ist und die Fahrgäste nicht benachteiligt wer-
den. Das Velo muss vom Besitzer begleitet werden und über 
einen gültigen Fahrausweis verfügen. Die Velo-Tageskarten 
der SBB gelten auf dem gesamten Netz des Engadin Bus. 
Mountain bikers travelling on the Engadin Bus network 
carry their bikes on board – provided there is sufficient 
room in the vehicle, and other passengers are not incon-
venienced. Riders must accompany their bikes, which also  
require a valid ticket. The 1-day bike passes issued by the 
SBB are valid on the whole Engadin Bus network.

   18 + 13 – 17  6 – 12 
  Erwachsene  Jugendl.  Kinder 
   Adults Youth  Children

 A  St. Moritz Bad –   25.20  16.80  8.40
 Signal   12.60 8.40  4.20

 B  St. Moritz Dorf –   25.20 16.80  8.40
 Chantarella   12.60  8.40  4.20

 B|C  St. Moritz Dorf –   50.00 33.60  16.80
 Corviglia   25.20 16.80  8.40

  B|D  St. Moritz Dorf –   69.20 46.10  23.00
 Piz Nair   37.80 25.20  12.60

 C  Chantarella –   25.20 16.80  8.40
 Corviglia   12.60 8.40  4.20

 D  Corviglia –   25.20 16.80  8.40
 Piz Nair   12.60 8.40  4.20

 E  Celerina –   25.20  16.80  8.40
 Marguns   12.60 8.40  4.20

Bikes / Hunde >30 cm zum Kindertarif. 
Bikes / Dogs >30 cm at children’s rate.

  18 + 13 – 17 6 – 12
Tage  Erwachsene Jugendliche Kinder
Days  Adults Youth Children

1   69.20 52.00  34.70

2   127.60 96.30 64.90

7   358.00 271.80 185.70

Bike (ohne Personentransport / without passenger transport)

1   17.30

2   33.60

7   99.40

Wegweiser für Wegnutzer
Trail User Guide

graubuenden.ch/fairtrail

Sind nett mitanand!
Manchmal wäre man lieber allein auf der 
Welt. Oder wenigstens auf dem Wander-
weg. Ist man aber nicht. Darum muss man 
sich mit den anderen arrangieren. Es  
ist gar nicht so schwierig, und gegen ein  
Lächeln und ein Zurücklächeln hat ja 
eigentlich niemand etwas. Also:

Courtesy goes a long way!
Sometimes it would be nice to be alone in 
the world. Or at least alone on the trail.  
But unfortunately this is not the case. So 
you have to get along with other users.  
It is really not that difficult. And a smile 
goes a long way. So:

Beim Biken

· Du machst dich mit der Glocke  
frühzeitig bemerkbar

· Du lässt den Wandernden  
immer den Vortritt

· Du passierst im Schritttempo  
oder steigst kurz ab

Beim Wandern

· Du weisst, dass du natürlich Vortritt hast
· Wenn genug Platz vorhanden ist,  

gehst du zur Seite
· Du behinderst die Bikenden nicht unnötig

When cycling

· Identify yourself in good time  
by ringing the bell

· Always give way to hikers
· Pass them at walking speed or  

dismount briefly

When hiking

· You know that you have right of way
· If there is enough room, move to the side
· Do not obstruct the cyclists unnecessarily

An den Verkaufsstellen der Engadin St. Moritz Mountains AG 
werden keine GA, Halbtax, Reka-Checks und Reka Cards  
akzeptiert. / GA travelcards, Half-Fare travelcards, Reka-
Checks and Reka-Cards are not accepted at the Engadin 
St. Moritz Mountains AG ticket offices.

Liebe Gäste, 
herzlich willkommen!
Dear guests,
welcome!

Mountainbiken im Engadin kennt viele Superlativen: 
Bike-Transport bis auf den 3057 Meter hohen Piz Nair. 
Trail-Spass bis nach Italien und zurück mit dem Zug. 
Entdeckungstouren durch Wälder und Täler, zu Bergseen 
und Gletschern. Den «Flow» findest du fast überall – und 
garantiert auf Corviglia. 
Mountain biking in the Engadin is in a class of its own. 
Bike transport up to the 3,057-metre Piz Nair; twisting trails 
to Italy with rides back by train; thrilling tours through 
forests and valleys, to mountain lakes and glaciers... Spoilt 
for choice? Just go with the flow – especially on Corviglia.

  Die sogenannten Hubs sind zentrale Knotenpunkte 
und dienen als Ausgangs- und Treffpunkt verschiedener 
Sportarten. Sie tragen zum sportlichen wie auch sozialen 
Austausch bei und bieten Gästen und Einheimischen 
verschiedene Dienstleistungen. Die Hubs sind Teil des 
Infrastrukturprojektes Engadin Arena, welches zum Ziel 
hat, die gesamte Rennstrecke des Engadin Skimarathons 
ganzjährig für den Breitensport verfügbar zu machen 
und entsprechend zu inszenieren.
The Hubs serve as starting and meeting points for various 
sports. They contribute to the crossover between different 
sports, foster social interaction, and offer guests and 
locals various services. The Hubs are part of the Engadin 
Arena infrastructure project, which aims to make the entire 
Engadin Skimarathon race track available for popular 
sports all year round and to stimulate its use. 

Hub 
Hub

Mehr Informationen zu den Hubs.
More information about the Hubs.

Events 
Events

27. – 28.06.2020 * 
Bike Test Happening Engadin

10. – 12.07.2020 * 
Engadin Bike Giro

26.07., 30.08., 27.09.2020 * 
Piz Nair Sunrise

29.08.2020 * 
Nationalpark-Bike Marathon

Mehr Informationen zu den Events.
More information about the events.

* Daten können ändern. Bitte prüfen Sie unsere Webseite. 
* Dates subject to change. Please check our website. 

✶ Neuer Flowtrail / New flow trail
Eröffnung ab Spätsommer 2020.
Opening late summer 2020.

✶

 A  B

 C

 D

 E

 1

 2

 3

 6
 7

 7

 4

 5

 9

 7

 8

 10

 4

 5

 1

 3

 2

 6

11

1

 11

 9

 5


