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St. Moritz wird zum Open-Air-Spa

St. Moritz, 6. Juni 2019

Natur mit VIP-Status: Im Sommer bietet das glamourdse Bergdorf zahlreiche Moglichkeiten,
Korper und Seele zu regenerieren.

Wenn der Malojawind tief Luft holt, die Sonne nach dem langen Winter wieder zu Kraften kommt und
Wiesen und Walder sich grun kleiden, verwandelt St. Moritz sich in das schénste Open-Air-Spa der
Schweiz. Dann stehen fr einmal nicht die vielen Prominenten, die durch die Gassen von St. Moritz
schlendern, im Fokus - stattdessen ist es die Natur, die einen VIP-Status erhélt. Zahlreiche
«Treatments» locken Besucher und Einheimische und laden zum Aktivwerden und Erholen
gleichermassen ein.

Haben Sie sich die Yoga-Matte schon einmal mit einer Ziege geteilt? Geissen-Yoga hat einen
beruhigenden Effekt, der Stress abbauen und zu innerer Ruhe fuhren soll. Genauso wie Waldbaden,
der jungste Gesundheitstrend aus Japan. St. Moritz mit seinen Larchen- und Bergféhrenwéldern ist wie
dafur gemacht, die nach aussen gerichtete Meditation auf ein neues Level zu heben. Aber auch ein
«Spaziergang» auf dem St. Moritzersee entschleunigt den stressigen Alltag. Beim Stand Up Paddling
sieht man das urbane Bergdorf mit seinen Galerien, Sterne-Restaurants und Luxusboutiquen aus einer
vollig neuen Perspektive.

Die legendaren Grandhotels wie das Badrutt's Palace, das Kulm Hotel St. Moritz, das Carlton Hotel, das
Grand Hotel des Bains Kempinski oder das Suvretta House setzen ebenfalls auf die Kraft der Natur.
Ihnen allen gemein: Sie bieten Anwendungen an, die von der Flora und Fauna inspiriert sind. Zum
Einsatz kommen etwa Blutenmischungen, Bergkristalle oder Wacholder. Ein Muss fur jeden Spa-
Ganger in St. Moritz: ein Bad im Heilguellwasser, fur das das Bergdorf schon seit Jahrhunderten
berthmt ist. Bereits der Naturheilarzt Paracelsus pries die wohltuende Wirkung.

St. Moritz" Uberdurchschnittlich viele Sonnentage im Jahr sorgen dafir, dass im Sommer ein
Hohepunkt den nachsten jagt. Ubertroffen einzig von den Berggipfeln, welche die atemberaubende
Kulisse fur das luxuridseste Open-Air-Spa des Engadins bilden.
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