
Engadin . Diese Berge, diese Seen, dieses Licht.

 1 Morteratsch

 1 h 30 min   431 m

 12,1 km   307 m

Schwierigkeit: einfach / di�  culty: easy

 Langlaufzentrum Cuntschett, Pontresina

 Morteratsch, Pontresina

 9 Alp Staz

 1 h 30 min   215 m

 7,9 km   215 m

Schwierigkeit: einfach / di�  culty: easy

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 7 Fuorcla Val Champagna

 4 h 15 min   1200 m

 16,6 km   1200 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Promulins Arena, Samedan

 Promulins Arena, Samedan

 8 Furtschellas*

 3 h 30 min   1034 m

 12,8 km   1034 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Muot Marias, Sils Maria

 Muot Marias, Sils Maria

 4 Steinbock*

 3 h 30 min   1112 m

 15,7 km   1112 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Rondo, Pontresina

 Rondo, Pontresina

 10 Moorseen von St. Moritz

 2 h 45 min   693 m

 13,6 km   693 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 5 Engadin Trail T43*

 9 h 45 min   2536 m

 41,5 km   2536 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Promulins Arena, Samedan

 Promulins Arena, Samedan

 6 Chamanna Segantini*

 5 h 15 min   1324 m

 21,5 km   1324 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Promulins Arena, Samedan

 Promulins Arena, Samedan

 2 Fuorcla Surlej

 6 h   1367 m

 28,9 km   1372 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Langlaufzentrum Cuntschett, Pontresina

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 3 Paradis & Pischa

 3 h 45 min   1209 m

 14 km   934 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Rondo, Pontresina

 Diavolezza Talstation, Pontresina

 11 Ova Cotschna Vertical

 3 h   954 m

 11,5 km   954 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 12 Bernina Tour (Mehrtagestour)*

 13 h 30 min   3368 m

 58,1 km   3804 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Ospizio Bernina

 Turnhalle / Schweizerhaus / Post, Maloja

Bernina Tour
Bernina Tour

Zwischen dem Bernina- und Malojapass warten einige der 
spektakulärsten Trails der Alpen darauf entdeckt zu 
werden. Bei dieser anspruchsvollen Trailrunning Tour 
rund um die Bernina-Gruppe kommen ambitionierte 
Läufer voll auf ihre Kosten. 
Between Bernina Pass and Maloja Pass, runners will 
discover some of the most spectacular Alpine trails. Every 
kilometer on this trail running tour around the Bernina 
range is a real treat, and ambitious runners will get their 
money’s worth here. 

Engadin. Running
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Bernina-Hospiz
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Engadin. Süd
Corvatsch, Diavolezza, Muottas Muragl

Bergbahnen Preise Einzelfahrten
Mountain railways prices single journeys

Bergbahnen Fahrplan 
Mountain railways timetable

Berg- und Ausflugsrestaurants Süd
Mountain and excursion restaurants south

 1  Segantinihütte +41 79 681 35 37

 2  Romantik Hotel Muottas Muragl +41 81 842 82 32

 3  Stazersee +41 81 833 60 50

4  Hahnensee +41 81 833 36 34

 5  Chamanna Coaz +41 81 842 62 78

 6  Roseg Gletscher +41 81 842 65 45

 7  Paradis Hütte +41 79 610 36 03

 8  Unterer Scha� erg +41 79 793 06 80

 9  Berghaus Diavolezza +41 81 839 39 00

 10  Fuorcla Surlej +41 81 791 48 84

Notrufnummern
Emergency numbers

Internationaler Notruf /
International emergency number

112

Sanitätsnotruf / Ambulance 144

Polizei / Police 117

REGA - Rettungs� ugwacht / 
REGA - Swiss Air Rescue

1414

Spital Oberengadin Samedan /
Upper Engadin Hospital, Samedan

+41 81 851 81 11

Klinik Gut St. Moritz / 
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81 836 34 34

   16 +   6 – 15
  Erwachsene                Kinder / ½ / GA
   Adults   Children

 A Surlej –  43.00    21.50
 Murtèl  29.00   14.50
   21.00   10.50

 B Sils –  36.00   18.00
 Furtschellas  23.00   11.50
   19.00   9.50

   18 + 13 – 17  6 – 12
  Erwachsene  Jugendl.  Kinder
   Adults Youth  Children

 C Diavolezza  36.00 24.00  12.00
   25.50 17.00  8.50
   25.50 17.00  8.50

 D Punt Muragl –  35.00 23.30  11.90
 Muottas Muragl  25.00 16.70  8.50 
 Abendfahrten  15.00 10.00  5.00
 ab 18:00
Hunde >30 cm zum Kindertarif / Dogs >30 cm at children's rate

 E Pontresina –  23.70 15.50  9.30
 Alp Languard  16.50 10.30  5.20
Hunde gratis / dogs for free

 A Surlej – Murtèl

15.06. – 05.07.2019  8:25 – 17:05 

06.07. – 18.08.2019  8:25 – 17:25

19.08. – 18.10.2019  8:25 – 17:05

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

Letzte / Last  16:45, 17:05, 16:45 /  17:05, 17:25, 17:05

 B Sils – Furtschellas

22.06. – 05.07.2019  8:30 – 17:05

06.07. – 18.08.2019  8:30 – 17:25

19.08. – 18.10.2019  8:30 – 17:05

Alle 30 Minuten / Every 30 minutes 

 x:00, x:30 /  x:10, x:40

Letzte / Last  16:30, 17:00, 16:30 /  17:05, 17.25, 17.05

 C Diavolezza

06.05. – 21.06.2019  8:20 – 17:00

22.06. – 18.08.2019  8:20 – 17:20

19.08. – 18.10.2019  8:20 – 17:00

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:00, x:20, x:40 /  x:00, x:20, x:40

Letzte / Last  17:00, 17:20, 17:00 /  17:00, 17:20, 17:00

 D Punt Muragl – Muottas Muragl

08.06. – 20.10.2019  7:45 – 23:00

Alle 30 Minuten / Every 30 minutes 

 x:15, x:45 /  x:15, x:45

Letzte / Last  23:00 /  23:00

 E Pontresina – Alp Languard

08.06. – 20.10.2019  8:30 – 17:30

Letzte / Last  17:15 /  17:30

An den Verkaufsstellen der Engadin St. Moritz Mountains AG 
werden keine GA, Halbtax, Reka-Checks und Reka Cards 
akzeptiert. / GA travelcards, Half-Fare travelcards, Reka-
Checks and Reka-Cards are not accepted at the Engadin 
St. Moritz Mountains AG ticket o�  ces.

Herausgeber / Editor
© Mai 2019, Engadin St. Moritz Tourismus AG
Druck: Gammeter Media AG, St. Moritz
Printed in Switzerland.

Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
More information about mountain railways.

Mehr Informationen zur Bernina Tour.
More information about the Bernina Tour.

Ausgewählte Wander- und Mountainbike karten 
sind bei den Tourist Informationen 
erhältlich.
Interaktive Wander-, Mountainbike-, und 
Running-Karte: www.engadin.ch/3d
Further hiking and mountain bike maps are 
available at the tourist information. 
Interactive hiking, mountain bike and running 
map: www.engadin.ch/3d-en

Weiterführendes Kartenmaterial
Detailed maps 

Nützliche Links 
Useful links

Engadin St. Moritz Tourismus AG 
7500 St. Moritz  
T +41 81 830 00 01 
allegra@estm.ch 
www.engadin.ch

Kontakt 
Contact information

Verhaltenstipps in der Engadiner Natur.
Useful tips to help you avoid diffi  cult situations.

Events 
Events

05.07. – 06.07.2019
Engadin St. Moritz Ultraks 
www.engadin.ultraks.com/de

20.07. / 26.07. – 28.07.2019
Swiss Alpine Irontrail 
www.swissalpine.ch/de/swissalpine

17.08. – 18.08.2019
Engadiner Sommerlauf 
www.engadiner-sommerlauf.ch

Mehr Informationen zu Events. 
More information about events. 
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Liebe Gäste, 
herzlich Willkommen!
Dear guests,
welcome!
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Leichtfüssig über gepflegte Waldwege rennen, auf rauem 
Schotter und verwilderten Wiesenpfaden entlang oder im 
Zickzack an Felsen vorbei – Trailrunner geniessen den Lauf 
durch natürliches Gelände. Ein Glück, dass es davon im 
Engadin mehr als genug gibt.
Through shady woodland, over rough gravel, across wild 
meadows or past towering cliff s, along flowing trails, up 
zig-zag ascents, over so�  forest paths: trail runners love 
natural terrain. Happily, the Engadin has plenty to suit 
all tastes.
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Friedrich Nietzsche

«Diese Berge, diese 
Seen, dieses Licht.»

“These mountains, 
these lakes, this light.”

Engadin. Nord
Corviglia, Piz Nair

Legende 
Legend

Bergbahnen Preise Einzelfahrten
Mountain railways prices single journeys

Bergbahnen Fahrplan 
Mountain railways timetable

Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
More information about mountain railways.

Berg- und Ausflugsrestaurants Nord
Mountain and excursion restaurants north

 1  Alp Muntatsch +41 81 851 00 60

 2  Trutz +41 81 833 70 30

 3  Gasthaus Spinas +41 81 851 19 20

 4  Piz Nair +41 81 833 08 75

   18 + 13 – 17  6 – 12
  Erwachsene  Jugendl.  Kinder
   Adults Youth  Children

 A St. Moritz Bad –  25.20  16.80  8.40
 Signal  12.60 8.40  4.20

 B St. Moritz Dorf –  25.20 16.80  8.40
 Chantarella  12.60  8.40  4.20

 B|C St. Moritz Dorf –  50.00 33.60  16.80
 Corviglia  25.20 16.80  8.40

  B|D St. Moritz Dorf –  69.20 46.10  23.00
 Piz Nair  37.80 25.20  12.60

 C Chantarella –  25.20 16.80  8.40
 Corviglia  12.60 8.40  4.20

 D Corviglia –  25.20 16.80  8.40
 Piz Nair  12.60 8.40  4.20

 E Celerina –  25.20  16.80  8.40
 Marguns  12.60 8.40  4.20

Hunde >30 cm zum Kindertarif / Dogs >30 cm at children's rate

 A St. Moritz Bad – Signal

08.06. – 13.10.2019  8:30 – 17:10 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last   16:50 /  17:10

 B St. Moritz Dorf – Chantarella

29.06. – 20.10.2019  8:20 – 17:20 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:00, x:20, x:40 /  x:00, x:20, x:40 

Letzte bis / Last till Piz Nair  16:00

Letzte / Last  17:00 /  17:20

 C Chantarella – Corviglia

29.06. – 20.10.2019  8:30 – 17:10

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last  16:50 /  17:10

 D Corviglia – Piz Nair

29.06. – 20.10.2019 8:45 – 16:45

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:05, x:25, x:45 /  x:05, x:25, x:45

Letzte / Last   16:25 /  16:45

 E Celerina – Marguns

29.06. – 13.10.2019 8:00 – 17:00

Letzte / Last  16:45 /  17:00

Marguns – Trais Fluors
Die Sesselbahn Marguns – Trais Fluors bleibt wegen umfang-
reichen Erneuerungen im Sommer 2019 geschlossen.
Due to extensive renovations, the chair li�  Trais Fluors is out 
of service in summer 2019.

An den Verkaufsstellen der Engadin St. Moritz Mountains AG 
werden keine GA, Halbtax, Reka-Checks und Reka Cards 
akzeptiert. / GA travelcards, Half-Fare travelcards, Reka-
Checks and Reka-Cards are not accepted at the Engadin 
St. Moritz Mountains AG ticket o�  ces.

 D

Mehr Informationen zu den Berg- und 
Ausflugs restaurants.
More information about mountain and 
excursion restaurants. 

 13 Engadin Trail H17

 3 h 15 min   793 m

 17 km   793 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Promulins Arena, Samedan

 Promulins Arena, Samedan

 15 Grevasalvas

 3 h 30 min   969 m

 14,6 km   969 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Muot Marias, Sils Maria

 Turnhalle / Schweizerhaus / Post, Maloja

 19 Suvretta Loop

 6 h 30 min   1640 m

 29,7 km   1640 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 St. Moritz Dorf

 St. Moritz Dorf

 20 Corviglia Attack*

 5 h 15 min   1357 m

 24,8 km   1357 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 21 Piz Nair Vertical Run*

 2 h 30 min   1237 m

 8,2 km   0 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 Schulhausplatz, St. Moritz

 Piz Nair  

 17 Alp Nova

 2 h   597 m

 8,5 km   597 m

Schwierigkeit: mittel / di�  culty: intermediate

 St. Moritz Dorf

 St. Moritz Dorf

 14 Fuorcla Valletta

 4 h 30 min   1247 m

 18,9 km   1247 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Promulins Arena, Samedan

 Promulins Arena, Samedan

 16 Lej da la Tscheppa

 3 h   906 m

 11,2 km   906 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Riva d'Lej, Sils Maria

 Riva d'Lej, Sils Maria

 18 Piz Nair Grand Tour

 5 h 15 min   1382 m

 23,1 km   1382 m

Schwierigkeit: anspruchsvoll / di�  culty: challenging

 Ovaverva, St. Moritz Bad

 Ovaverva, St. Moritz Bad

  Tourist Information / Tourist Information

  Bahnhof, Haltestelle / Railway station, train stop

  Bushaltestellen / Bus stop

  Parkplatz / Parking

  Parkhaus / Indoor parking

  Standseilbahn / Funicular

  Gondelbahn / Gondola

  Sesselbahn / Chair li� 

  Ö� entliche Bäder und Spa / Public baths and spa

  Badesee / Swimming lake

  Schi�  ahrt / Ship route

  Berg- und Aus� ugsrestaurant / Mountain and 
 excursion restaurants

  Berghütte / Mountain hut

  Spital / Klinik / Hospital / Clinic

*Bergbahnen als Auf- / oder Abstiegshilfe
*Mountain railways as ascent or descent assistance

 1

 3

 2

 4

 A

 C

 B

 E


