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Kontakt 
Contact information

Weiterführendes Kartenmaterial
Detailed maps  

Engadin. Mountainbike

Legende 
Legend

  Tourist Information / Tourist information

  Bahnhof, Haltestelle / Railway station, train stop

  Bushaltestellen / Bus stop

  Parkplatz / Parking

  Standseilbahn / Funicular

  Gondelbahn / Gondola

  Sesselbahn / Chair li� 

  mit Biketransport / with bike transport

  Pumptrack / Pumptrack

  Berg- und Aus� ugsrestaurant / Mountain and 
  excursion restaurants

  Berghütte / Mountain hut

  Feuerstelle / Barbeque site

  Ö� entliche Bäder und Spa / Public baths and spa

  Badesee / Swimming lake

  Mountainbike Shop / Mountain bike shop

  Vermietstation (E-)Bike / (E-)Bike rental

Notrufnummern
Emergency numbers

Mountainbike Special
Mountain bike special

Mountainbike & E-Bike Ehrenkodex
The rules of the Mountain Bike Trail

Mountainbike Transport im Öff entlichen Verkehr 
Mountain bike transport with public transportation

Wer mehr als eine Nacht in einem teilnehmenden Hotel 
bucht, kann folgende Leistungen des Mountainbike 
Specials dazu buchen:
- Freie Nutzung der Bergbahnen im Oberengadin
- Mountainbike Transport Ticket für die Bergbahnen auf 
 der Corviglia (Signal, Chantarella / Corviglia, Piz Nair, 
 Marguns)
- In einigen Hotels freie Nutzung des öff entlichen Verkehrs 
 im Oberengadin
- Weitere Leistungen der Graubünden Mountainbike Hotels
 Optional dazubuchbar: graubündenPass Bike
 Guests staying more than one night in a participating 
 hotel can book additionally the following services from 
 the mountain bike specials:
- Free use of the mountain railways and cableways in the 
 Upper Engadin
- Mountain bike transport ticket on the Signal, Chantarella / 
 Corviglia, Marguns and Piz Nair mountain railways

- At selected hotels free use of the public 
transport in the Upper Engadine
- Additional services at the special 
 Graubünden mountain bike hotels
 Optional additional service: graubünden
 Pass Bike

Mountainbiken ist im Kanton Graubünden auf Wander-
wegen erlaubt. / Mountain biking is permitted on hiking 
trails in the Canton of Graubünden. 

1. Sei rücksichtsvoll beim Kreuzen und Überholen von 
 Wanderern. Wanderer haben Vortritt. / Show 
 consideration when overtaking or crossing in front of 
 hikers. Hikers always have the right of way.
2. Schliesse Gatter und Weidezäune nach der Durchfahrt. / 

Close any gates and fences that you have opened.
3. Fahr nur auf signalisierten Wegen und Pfaden. 
 Querfeldeinfahren schadet Tieren, Pflanzen und 
 unserem Mountainbiker-Image. / Only ride on 
 signposted trails and paths. Cross-country riding harms 
 animals, plants and damages our reputation as mountain 
 bikers. 
4. Bremse nicht mit blockierten Rädern. Dies schadet dem 
 Trail und deinem Material. / Do not lock your wheels 
 when braking. This damages the trail and your bike. 
5. Hinterlasse keinen Abfall. / Do not litter. 

Die Rhätische Bahn, Postauto Graubünden und Engadin 
Bus transportieren Mountainbikes und erweitern damit das 
Bike-Erlebnis.  
The Rhaetian Railways, Postauto Graubünden and Engadin 
Bus transport mountain bikes and thereby extend the bike 
adventure. 

Im Bernina und Glacier Express ist der Mountainbike-
Transport nicht möglich. In anderen Zügen der Rhätischen 
Bahn werden Mountainbikes als Veloselbstverlad in der 
Regel ohne Problem transportiert. Es wird empfohlen, den 
Fahrplan auf www.sbb.ch zu prüfen, ob in dem 
gewählten Zug das Mountainbike zugelassen ist. 
On the Bernina and Glacier Express, mountain bike transport 
is not possible. On other trains of the Rhaetian Railways, 
mountain bikes can be transported as self-service bicycle 
transport. In order to be sure that the mountain bike is 
allowed to be transported on the chosen train, it is 
recommended to check the train schedule on www.sbb.ch/en. 

Nützliche Links 
Useful links

 Mountainbike Trails

1  Alpine Bike

 Nationalpark Bike Marathon

 Suvretta Loop

 Padella Corviglia Panoramatour

 Bernina Express

 Graubünden-Route

 Inn-Radweg

 WM Flow Trail

 Foppettas Flow Trail

 Corviglia Flow Trail

      Pumptrack Cuntschett, Pontresina
  Pumptrack Mulets, Silvaplana
  Pumptrack Signal, St. Moritz Bad

Liebe Gäste, 
herzlich Willkommen!
Dear guests,
welcome!
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Flow Trails / Flow trails

 7   Corviglia Flow Trail

  3,7 km

 8   WM Flow Trail

  6,7 km

 9   Foppettas Flow Trail

  1,2 km

Ein «Surfparadies» der anderen Art, nämlich aus Erde und 
Stein, fi ndest Du auf dem St. Moritzer Hausberg Corviglia: 
Flow Trails ohne enge Spitzkehren und verblockte Passa-
gen, dafür mit flüssig zu fahrenden Anliegerkurven, 
Mulden und Wellen. Und das Beste: Kein Gegenverkehr.
The flow trails on Corviglia, the mountain overlooking 
St. Moritz, promise pure mountain bike joy. As you ride 
over the humps and dips and around the banked turns, 
you feel as though you are flowing down the mountain. 
No chance of anyone riding up: the trail is all yours.

 A St. Moritz Bad – Signal

08.06. – 13.10.2019  8:30 – 17:10 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last  16:50 /  17:10

 B St. Moritz Dorf – Chantarella

29.06. – 20.10.2019  8:20 – 17:20 

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:00, x:20, x:40 /  x:00, x:20, x:40 

Letzte bis / Last till Piz Nair   16:00

Letzte / Last  17:00 /  17:20

 C Chantarella – Corviglia

29.06. – 20.10.2019  8:30 – 17:10

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes

 x:10, x:30, x:50 /  x:10, x:30, x:50

Letzte / Last  16:50 /  17:10

 D Corviglia – Piz Nair

29.06. – 20.10.2019 8:45 – 16:45

Alle 20 Minuten / Every 20 minutes 

 x:05, x:25, x:45 /  x:05, x:25, x:45

Letzte / Last  16:25 /  16:45

 E Celerina – Marguns

29.06. – 13.10.2019 8:00 – 17:00

Letzte / Last  16:45 /  17:00

Marguns – Trais Fluors
Die Sesselbahn Marguns – Trais Fluors bleibt wegen umfang-
reichen Erneuerungen im Sommer 2019 geschlossen.
Due to extensive renovations, the chair li�  Trais Fluors is out 
of service in summer 2019.

An den Verkaufsstellen der Engadin St. Moritz Mountains AG 
werden keine GA, Halbtax, Reka-Checks und Reka Cards 
akzeptiert. / GA travelcards, Half-Fare travelcards, Reka-
Checks and Reka-Cards are not accepted at the Engadin 
St. Moritz Mountains AG ticket o�  ces.

Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
More information about mountain railways.

Mehr Informationen zu den Berg- und 
Ausflugs restaurants.
More information about mountain and 
excursion restaurants. 

Mehr Informationen zum Bike-Transport.
More information about bike transport.

Mehr Informationen zu den Flow Trails.
More information about flow trails.

Mountainbike & E-Bike Ehrenkodex.
The rules of the Mountain Bike Trail.

Bergbahnen Preise Einzelfahrten 
Mountain railways prices single journeys

Mountainbike Tages- und Wochenkarten
Daily and weekly mountain bike tickets

Bergbahnen Fahrplan 
Mountain railways timetable

Bike Schulen 
Bike schools

St. Moritz
Bike School Engadin - Skills & Trails
+41 76 471 47 53, www.bikeschool-engadin.ch
St. Moritz Bikeschule - Suvretta Sports
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Samedan
Bär Snowsports Engadin, Bike-, Berg- und Schneesportschule
+41 81 852 11 77 / +41 76 540 11 12, 
www.snowsportsengadin.ch

Berg- und Ausflugsrestaurants
Mountain and excursion restaurants

 1   Alpina Hütte +41 81 833 40 80

 2   Alp Muntatsch +41 81 851 00 60

 3   Alto Bar - Lounge & Tearoom +41 81 838 77 77

 4   Gasthaus Spinas +41 81 851 19 20

 5   Hotel Restaurant Salastrains +41 81 830 07 07

 6   quattro BAR Corviglia +41 81 833 76 80

 7   Restaurant Chasellas +41 81 833 38 54

 8   Restaurants Marguns +41 81 839 80 20

 9   Panoramarestaurant Piz Nair +41 81 833 08 75

 10   Restaurant Trutz +41 81 833 70 30

 11   Signal Stübli +41 81 833 11 83

6. Rüste Dich gut aus. Helm, Handschuhe, Glocke, Regen- 
 und Wärmeschutz gehören zur Grundausrüstung. / 

Ensure that you are well equipped. Basic equipment 
 includes a helmet, gloves, bell and protection against the 
 rain and extreme temperatures. 
7. Trage Verantwortung. Informiere Dich über Wetter und 
 Anforderungen der Routen. Das Befahren der Routen 
 erfolgt auf eigene Verantwortung. / Act responsibly. 
 Check the weather forecast and the demands of your 
 chosen route beforehand. Riding on these routes is 
 strictly at your own risk. 
8. Plane Deine Tour. / Plan your trip. 
9. Notiere Dir die Nummern von Polizei 117, Notruf 144, 
 REGA 1414. Im Val Suvretta, von Suvretta Passhöhe bis 
 Gasthaus Spinas, gibt es kein Mobilfunknetz. / Note the 
 numbers: Police 117, Emergency Services 144, Air Rescue 
 Service 1414. In the Val Suvretta, from the summit of the 
 Suvretta Pass as far as the Spinas Guesthouse, there is no 
 mobile phone coverage.

Mountainbiken im Engadin kennt viele Superlativen: 
Bike-Transport bis auf den 3057 Meter hohen Piz Nair. 
Trail-Spass bis nach Italien und zurück mit dem Zug. 
Entdeckungstouren durch Wälder und Täler, zu Bergseen 
und Gletschern. Den «Flow» fi ndest du fast überall – und 
garantiert auf Corviglia. 
Mountain biking in the Engadin is in a class of its own. 
Bike transport up to the 3,057-metre Piz Nair; twisting trails 
to Italy with rides back by train; thrilling tours through 
forests and valleys, to mountain lakes and glaciers... Spoilt 
for choice? Just go with the flow – especially on Corviglia.

Bergwanderwege / Mountain hiking trails
Alpinwanderwege / Alpine hiking trails

Bitte beachten Sie, dass der Handyempfang in den 
Seitentälern nicht überall gewährleistet werden 
kann. / Please note that in the side valleys, mobile 
phone reception is not always available.

Während der Sommersaison verkehren die Postautos mit 
Veloträgern am Fahrzeugheck, die Kleinbusse sind dabei 
ausgenommen. Bis 5 Mountainbikes können auf dem 
Fahrzeugheck transportiert werden. Das Velo muss vom 
Besitzer begleitet sowie selbst verladen werden. Für das 
Mountainbike ist ein gültiger Fahrausweis zu lösen. 
During the summer season, PostBuses are fi tted with rear 
bike racks (minibuses excluded). These can carry up to 
5 mountain bikes. Riders must travel on the same bus and 
load their own bikes. A valid ticket is required for each bike. 

Engadin Bus transportiert Mountainbikes direkt im Bus. 
Dies allerdings nur, sofern genügend Platz im Fahrzeug 
vorhanden ist und die Fahrgäste nicht benachteiligt wer-
den. Das Velo muss vom Besitzer begleitet werden und über 
einen gültigen Fahrausweis verfügen. Die Velo-Tageskarten 
der SBB gelten auf dem gesamten Netz des Engadin Bus. 
Mountain bikers travelling on the Engadin Bus network 
carry their bikes on board – providing there is suffi  cient 
room in the vehicle, and other passengers are not inconven-
ienced. Riders must accompany their bikes, which also 
require a valid ticket. The 1-day bike passes issued by the 
SBB are valid on the whole Engadin Bus network.

   18 + 13 – 17  6 – 12
  Erwachsene  Jugendl.  Kinder
   Adults Youth  Children

 A St. Moritz Bad –   25.20  16.80  8.40
 Signal  12.60 8.40  4.20

 B St. Moritz Dorf –   25.20 16.80  8.40
 Chantarella  12.60  8.40  4.20

 B|C St. Moritz Dorf –   50.00 33.60  16.80
 Corviglia  25.20 16.80  8.40

  B|D St. Moritz Dorf –   69.20 46.10  23.00
 Piz Nair  37.80 25.20  12.60

 C Chantarella –   25.20 16.80  8.40
 Corviglia  12.60 8.40  4.20

 D Corviglia –   25.20 16.80  8.40
 Piz Nair  12.60 8.40  4.20

 E Celerina –   25.20  16.80  8.40
 Marguns  12.60 8.40  4.20

Bikes, Hunde >30 cm zum Kindertarif / Bikes, dogs >30 cm at 
children's rate

  18 + 13 – 17 6 – 12
Tage  Erwachsene Jugendliche Kinder
Days  Adults Youth Children

1   69.20 52.00  34.70

2   127.60 96.30 64.90

7   358.00 271.80 185.70

Bike (ohne Personentransport / without passenger transport)

1   17.30

2   33.60

7   99.40

Herausgeber / Editor
© Mai 2019, Engadin St. Moritz Tourismus AG
Druck: Gammeter Media AG, St. Moritz
Printed in Switzerland.

Internationaler Notruf /
International emergency number

112

Sanitätsnotruf / Ambulance 144

Polizei / Police 117

REGA - Rettungs� ugwacht / 
REGA - Swiss Air Rescue

1414

Spital Oberengadin Samedan /
Upper Engadin Hospital, Samedan

+41 81 851 81 11

Klinik Gut St. Moritz / 
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81 836 34 34

Friedrich Nietzsche

«Diese Berge, diese 
Seen, dieses Licht.»

“These mountains, 
these lakes, this light.”

Verhaltenstipps in der Engadiner Natur.
Useful tips to help you avoid diffi  cult situations.

Ausgewählte Mountainbikekarten sind bei 
den Tourist Informationen erhältlich.
Interaktive Mountainbikekarte:
www.engadin.ch/3d
Further mountain bike maps are available at the 
tourist information. 
Interactive mountain bike map:
www.engadin.ch/3d-en
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Highlight Touren / Top trails

Liebe Gäste, 
herzlich Willkommen!
Dear guests,
welcome!

Biker lieben die Berge und die Kra�  der alpinen Natur. 
Davon gibt es im Gebiet Piz Nair, Corviglia und Marguns 
zur Genüge. Ein Blick, der an schönen Tagen über die 
Oberengadiner Seenplatte nahezu bis Maloja reicht. Eine 
Szenerie aus grünen Mulden, Bergbächen und Seen. Und 
ein Kaleidoskop an Möglichkeiten, die Alpenwelt mit dem 
Bike zu durchstreifen. 
Bikers love the mountains and the sheer power of Alpine 
nature. This is in ample supply in the Piz Nair, Corviglia and 
Marguns area. A view which, on a clear day, extends over 
the Engadin lake plateau and almost to Maloja. Landscapes 
comprising green depressions, mountain streams and lakes. 
And a kaleidoscope of opportunities to roam the Alpine 
landscape by bike.

Engadin. Süd

Auf der Bahnentour Engadin St. Moritz werden sieben 
unterschiedliche Singletrail-Abfahrten an einem Tag 
gemeistert und dabei fast 6400 Tiefenmeter «vernichtet». 
Für die Aufstiege kommt dabei jeweils eine der zahlreichen 
Bergbahnen im Gebiet Corviglia und Piz Nair zum Einsatz.
On the Engadin St. Moritz track tour, seven diff erent single 
trail descents are conquered in one day, covering almost 
6400 altitude meters. For each of the ascents, one of the 
numerous cable cars in the Corviglia and Piz Nair regions 
is used.

Die lokale Mountainbike Route Bernina Express hat den 
Namen vom legendären Zug der Rhätischen Bahn über-
nommen, der über den Berninapass fährt, und ist ebenso 
abwechslungsreich wie inspirierend. Die Rückfahrt von 
Poschiavo mit dem Zug ist Teil dieser Tour, die das Hochtal 
Engadin mit dem südlichen Valposchiavo verbindet.
The local mountain bike route Bernina Express is named 
a� er the legendary train of the Rhaetian Railway. It crosses 
the Bernina Pass, and it is as varied as it is inspiring. The 
return trip from Poschiavo by train, which is part of this 
tour, connects the high valley Engadin with the southern 
Poschiavo. 

Acht Kilometer und 625 Tiefenmeter Trailsurfi ng mit 
spielerischen Elementen und spektakulären Ausblicken 
bietet die Route am Albulapass. Die Route ist relativ einfach 
zu fahren, gut zugänglich und eignet sich als Halbtagestour 
oder Abendrunde. Konditionell Ambitionierte 
radeln auf der Passstrasse bis zum Gasthaus Albula-Hospiz, 
Gemütliche lassen sich vom Bus Alpin shutteln. 
The new route on the Albula Pass off ers 8 kilometers and 
625 vertical meters of trail surfi ng with playful elements 
and spectacular views. The route is relatively simple to ride, 
easy accessible and is suitable as a half-day or evening tour. 
Ambitious riders bike up to the restaurant at Albula-Hospiz. 
Those who want to take it more relaxed, can be shuttled by 
Bus Alpin. 

Gemütliche Touren / Leisure ridesEvents / Events

Stell dir einen grossen Spielplatz mit Hügeln, Mulden und 
Steilkurven vor. Gewichtsverlagerungen, sogenannte 
Pumpbewegungen, erzeugen die notwendige Geschwindig-
keit, um ohne Pedalieren durch den Parcours zu kurven. 
Das macht Spass und ist das ideale Übungsgelände für die 
ganze Familie.
If you have never seen a pump track, picture a large play-
ground with humps, dips and banked curves. You create 
momentum with up-and-down body movements, known 
as pumping, to glide through the course without having to 
pedal. It’s fun, and the venue off ers ideal practice terrain 
for the whole family.

08.06., 29.06., 20.07., 10.08., 05.10.2019
Graubünden E-Mountainbikekurse
28. – 30.06.2019
Vaude Engadin Bike Giro
29. – 30.06.2019
Bike Test Happening
28.07., 25.08., 29.09.2019
Piz Nair Sunrise
20. – 24.08.2019
Swiss Epic 
31.08.2019
Nationalpark-Bike Marathon
05. – 08.09.2019
Blick E-Mountainbike-Plausch

Gemütlich oder «pachifi c», wie die Engadiner sagen, ist ein 
Bike-Ausflug an den Lej da Staz, zu Deutsch: Stazersee. Das 
alpine Strandbad ist von Pontresina, Celerina und St. Moritz 
aus erreichbar und beliebt bei Wasserratten und Barbecue-
Fans. 
For a ride that is particularly leisurely – or “pachifi c”, as 
locals say in Romansch – try a trip to the sparkling Lej da 
Staz (Lake Staz). This alpine swimming lake framed by 
forest is easy to reach from Pontresina, Celerina and 
St. Moritz, and is popular with families and barbecue 
enthusiasts.

Das Engadin verdankt seinen Namen dem Fluss Inn, der 
am Piz Lunghin als kleiner Bach entspringt, in die Donau 
fliesst und schliesslich ins Schwarze Meer mündet. Der 
Inn-Radweg folgt dem Flussverlauf von Maloja bis nach 
Martina, wo das Engadin an Österreich grenzt. 
The Engadin takes its name (“Garden of the Inn”) from the 
river Inn, which rises on the Piz Lunghin as a small stream, 
flows into the Danube and eventually the Black Sea. The 
Inn cycle trail (Inn-Radweg) follows the course of the river 
from Maloja to Martina, where the Engadin meets Austria.

Mountainbike Shops und Vermietung 
Mountain bike shops and rental station

St. Moritz
Bike Center St. Moritz - Suvretta Sports 
+41 81 833 62 33, www.suvretta-sports.ch
Boom Sport
+41 81 832 22 22, www.boom-sport.ch
Corviglia Sport Shop AG
+41 81 833 44 77, www.corviglia-sport.ch
Ender Sport
+41 81 833 35 36, www.endersport.ch
Engadin Bikes
+41 81 828 98 88, www.engadinbikes.com
Giorgio Rocca
+41 79 941 66 66, www.grskiacademy.com
Jugendherberge SJH/AJS
+41 81 836 61 11, www.youthhostel.ch
Hotel Schweizerhof 
+41 81 837 07 07, www.schweizerhofstmoritz.ch
Segel Club St. Moritz
+41 79 209 38 99, www.scstm.ch
Skiservice Corvatsch (Chantarella)
+41 81 833 19 05, www.skiservice-corvatsch.ch
TCS Camping St. Moritz
+41 81 833 40 90, www.tcs-camping.ch/stmoritz
Pontresina
Bernina Sport
+41 81 842 70 40, www.berninasport.ch
Fähndrich Sport
+41 81 842 71 55, www.faehndrich-sport.ch
Schweizer Langlauf- und Bikezentrum
+41 81 838 83 88, www.pontresina-sports.ch
Celerina
Alpine Bike
+41 81 833 05 05, www.alpine-bike.ch
Silvaplana
Skiservice Corvatsch
+41 81 838 84 86, www.skiservice-corvatsch.ch
Skiservice Corvatsch (Surlej)
+41 81 838 77 77, www.skiservice-corvatsch.ch
Sils
La Fainera Sport & Mode 
+41 81 826 55 02, www.lafainera.ch
Samedan
Bolliger Bikeshop
+41 81 842 77 88, www.bolliger-bikeshop.ch
Top Sport:
+41 81 852 50 90, www.topsport- samedan.ch
Bever
Bike & Fun
+41 81 850 01 16, www.bikeandfun.ch
La Punt
Colani Sport
+41 81 854 33 44, www.colani-sport.ch
Zuoz
Hotel Castell
+41 81 851 52 53, www.hotelcastell.ch
Willy Sport
+41 81 854 12 89, www.willy-sport.ch

Mehr Informationen zur Bahnentour. 
More information about the "Bahnentour".

Mehr Informationen zu den Highlight Touren.
More information about the top trails.

Mehr Informationen zum Albula Trail.
More information about the Albula Trail.

Mehr Informationen zum Inn-Radweg.
More information about the Inn cycle trail. Mehr Informationen zu den Familien Touren.

More information about family trails. Mehr Informationen zum Pumptrack Pontresina.
More information about the Pumptrack 
Pontresina. Mehr Informationen zu den Events.

More information about the events.

 1   Bernina Express

  4 h 30 min   34 km

Kondition / Fitness
mittel / intermediate

Fahrtechnik / Level
mittel / intermediate

 2   Bahnentour Engadin St. Moritz

  1 Tag / day   72 km

Kondition / Fitness
mittel / intermediate

Fahrtechnik / Level
mittel / intermediate

 3   Albula Trail

  40 min   8 km

Kondition / Fitness
einfach / easy

Fahrtechnik / Level
mittel / intermediate

 6   Pumptrack Pontresina 5   Badesee Lej da Staz 4   Inn-Radweg Maloja – Martina

  8 h   109 km

Kondition / Fitness
mittel / intermediate

Fahrtechnik / Level
einfach / easy

Gletscherweg

Inn-Radweg

Inn-Radweg

Inn-Radweg

Inn-Radweg
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SILVLVL APLANA, 1815 mVAPLANA, 1815 mV

SURLEJ, 1809 m

SILS/ SEGL MARIA, 1809 m

CHAMPFER, 1825 m

Muottas Muragl, 2456 m

CELERINA, 1720 m

Las Las Trais Fluors, 2752 mTrais Fluors, 2752 mT

Leg Grevasalvas

Piz Lagrev

3164 m

Piz Bardella
2839 m

Piz 
d’Emmat-Dadora

2854 m

Piz Materdell
2967 m

Isola

MALOJA, 1809 m

Piz Padella
2884 mSAMEDAN, 1706 m

PONTRESINA, 1805 m

Lej da Lunghin

Piz LunghinPiz Lunghin
2780 m

Piz GresalvasPiz Gresalvas
2932 m

Roccabella
2730 m

2390 m

2484 m

nach Savognin
Tiefencastel

Bivio, 1769 m

“Heididorf”
Grevasalvas

PlaunPlaun
da Lejda Lej

Forcla da 
GrevasalvasGrevasalvas

2688 m2688 m

Piz Nair, 3057 mr, 3057 mr

Corviglia, 2486 m

Marguns, 2273 m

Chantarella, 2005 m

1941
Inn-Quelle

Casaccia

Piz Neir
2909 m

Lej Nair

2456 m

Septimerpass
Pass da Sett
2310 m

Pass LunghinPass Lunghin
2645 m2645 m

B
i

a
n

c
o

g
r

a
t

V a l B u r d u n

A
u

a
d

a
Fe

do
z

1458 m

Motta Salatschina
2329 m 

Furtschellas La Chüdera, 2312 m

Piz Mezzaun
2962 m

Alp Es-cha DadourAlp Es-cha DadourAlp Es-cha Dadour 1938 m1938 m

2063 m

LyceumLyceumL

En / Inn

Piz Quattervals
3165 m

Piz Kesch
3418 m

2594 m

V
a

l
G

r a
n

d
a

Lej da Prastinaun
2430 m

Chastlatsch

Pizzet
1837 m

V
a

l
d

’ A

r p i g l i a

Alp Arpiglia
2129 m

Parc Naziunal Svizzer / Schweizerischer Nationalpark

Alp Blais
2062 m

Chna. dal Parc Chna. dal Parc VVaruscharuschVaruschV
1771 m771 m771 m

VaruschVaruschV
1677 m

Parco Nazionale dello Stelvio

I T A L I A

Fuorcla Fuorcla Fuorcla TrupchunrupchunrupchunrupchunTrupchunT

2782 m2782 m2782 m

Alp TrupchunTrupchunT
2040 m

1980 m

Alp PurcherAlp Purcher
11858 m

V
a

l
T

r
u

p
c

h
u

n

V
a

l
C

h
a

s
c

h
a

u a n a

Rifugio Galli di Cassana
2601 m

2210 m
Alp ChaschaunaAlp Chaschauna

MargunMargun

Pass ChaschaunaPass Chaschauna
2694 m2694 m

Alp Vaüglia SurVaüglia SurV
2264 m

1947 m947 m

Arcla Laret
2006 m

Alp Griatschouls
2165 m

Chamanna 
TantermozzaTantermozzaT

1771 m

O
v

a
da

Tanterm
ozza

V
a

l
T

a
n

t e
r m

o
z

z
a

Piz Piz TantermozzaTantermozzaT
3068 m

V
a

l l e
t t a

Piz d’Esan
3127 m

Piz CotschenPiz Cotschen
2983 m

V
a

l
M

ü
s c h a u n s

V
a

l
F

l
i

n

Fuorcla Val SassaVal SassaV
2857 m

V a l S a s s a

Piz SerraPiz Serra
3095 m

Piz da l’Acqua
3126 m

Piz dal Diavel

Fuorcla dal DiavelFuorcla dal DiavelFuorcla dal Diavel
2827 m2827 m2827 m

I T A L I A

Piz SalientePiz SalientePiz Saliente
3048 m

Piz Fier
3058 m

V
.

d

e l
C a n t o n e

V
a

l

d
a

l
D

i a v e l

Corna Cavalli
2991 m

Alp Funtauna 

V
a

l

S
u

s
a

u
n

a

Murter
2419 m

V
a

l
P

u
n

t
O

t
a

V a l B a r l a
s

-
c

h

Margun
2200 m

2761 m

Piz Fourun

2932 m

Piz VadretVadretV
3229 m

Vadret da Gria letsch

Piz Sarsura
3178 m

Piz Sarsuret
3126 m

Vadret da SarsuraPiz Sarsura-Pitschen
3134 m

Fuorcla Sarsura
2923 m

Lai Alb
2685

Prazet

Alp Barlas-chAlp Barlas-ch
2078 m2078 m11833 m833 m

Alp PülschezzaAlp Pülschezza

LIVIGNO, 1805 m

L a g o d i L i v i g n o

V
a

l

d
’ E

s - c h
aV

a
l

M
ü

r a

Porta d’Es-chata d’Es-cha
3008 m3008 m3008 mPiz Porchabella

3079 m

Pizzet

2908 m

Piz Griatschouls
3064 m

V a l V i l o u c h
Keschhütte, Bergün

Fuorcla Gualdauna

2491 m

Fuorcla PischaFuorcla Pischa
2871 m2871 m

3200 m

Piz Blaisun
Piz Üertsch
3268 m

Alps d’AlvraAlps d’Alvra

Punt Granda
2256 m2256 m

V a l d ’ A l v r a

Pass d’Alvra
Albulapass

2312 m

Crasta MoraCrasta Mora
2935 m

Muntischè
2528 m

Alp ProliebasAlp ProliebasAlp Proliebas
2059 m2059 m2059 m

2520 m

Piz Viroula
3064 m

Piz Chaschauna/Piz Chaschauna/Piz Chaschauna/Piz Chaschauna/
Piz CasanaPiz CasanaPiz Casana

3071 m3071 m3071 m3071 m

Punta Casana
3007 m

V

a
l

C
h

a
s

c h
a n e l l a

Alp Chaschanella
2103 m

Piz Arpiglia
2765 m

Piz Murtiröl
2660 m

2205 m2205 m

Piz Uter
2907 m

Il Corn
2959 m

Piz VaügliaVaügliaV
2974 m

V
a

l
V

a ü g l i a

Piz Chaschanella
2929 m

Fuorcla Chaschauna
2804 m

Piz Lavirun / Piz Leverone Piz Lavirun / Piz Leverone 
3058 m

V
a

l
L

a
v

i r
u

n

Munt Cotschen
3104 m

Schuoler

2253 m
TimunTimunT

2213 m

V
a

l
C

h
a

m
u

e
r

a

V a l l e d i F e d e r i a

Acla VegliaVegliaV
1985 m

Serlas
2017 m7 m

Alp PrünellaAlp Prünella
2213 m

Champatsch

Alp Burdun
2162 m

Piz  Prünella

2991 m

Fuorcla ChamueraFuorcla Chamuera
2891 m

Piz la Stretta / M. Breva
3104 m

La Stretta
2476 m2476 m

1805 m

Alp Alp VVaüglia SuotVaüglia SuotV

En / Inn

Chamanna d’ Es-cha SACChamanna d’ Es-cha SAC

Ova da Chasc
ha

un
a

Bögia

O
v

a
C

h
a

m
u

era

Spinas 11816 m816 m

V
a

l
B

e
v

e
r Piz Spinas 

2883 mV

a
l l e t t a d a B e v e r

Cho d’VallettaVallettaV
2493 m

Piz Ot 
32432466m

2186 m

Alp Muntatsch

2426 m

Piz Marsch
3123 m Piz d’Agnel

3205m

Fuorcla d’A’A’ gnel
2986 m

Piz Surgonda
3196 m

3152 m

Chamanna Jenatsch SACChamanna Jenatsch SAC
2652 m

Piz da l’Hom
2986 m

MADULAIN, 1697 m

Lej da Champfèr

L e j d a S i l v a p l a u n a

Lej Suot

Surfcenter und 
Wassersport 

Sportzentrum 
Mulets

Sils BaselgiaSils Baselgia

L e j d a S e g l

Segel und 
Surfzentrum 
Sils

Chastè

L a g o
B

i a

n
c

o

2234 m

Lej da Vadret

nach Preda, Bergün, Filisur, r, r
Tiefencastel, Chur, Zürichr, Zürichr

Susauna, 1682 m

CHAMUES-CH, 1708 m

Chapella, 1636 m  Chapella, 1636 m  
BRAIL, 1627 m

CINUOS-CHEL, 1613 m

S-CHANF, 1669 mF, 1669 mF

LA PUNT, 1697 mT, 1697 mT

ZUOZ, 1716 m

BEVER, 1711 m

Vallember

O
va

da
Tr

up
ch

un

O
va

d
a

P
u

n
t

O
ta

Ova da Alvra

O
va

d
a

V
aru

sch

O
va

La
vi

ru
n

O
va

C
h

am
u

er
a

V a l P r ü n e l l a

Ova Prü
nel

la

Beverin

Alp Languard, 2330 m

Diavolezza, 2978 m

nach Alp Suvretta

Fuorcla Surlej
2755 m

Piz Surlej
3188 m

2847 mAlp Prüma
1913 m

Piz da Staz

Piz Mezdi
2992 m

Piz Rosatsch
3134 m

Lej dals Chöds/
Hahnensee

2153 m

Alp Surlej
2079 m

Margun SurlejMargun Surlej
2272 m

Lej da la 
Fuorcla
2489 m

Margun VeglVeglV
2404 m

tèl, 2702 m
Rabgiusa

2444 m

La Muotta

Curtinella
2500 m

Foppas

Prugnieu
2195 m

Alp Prasüra
1950 m

VaügliaVaügliaV

Platta

Alp Munt

CuCurrtins

MuotMuot

2329 m

A
u

a
dMuott’ Ota

MarmorèMarmorèMarmorèMarmorè

2202 m2202 m2202 m2202 m
CrastaCrastaCrasta
1951 m1951 m

ChalchaisChalchaisChalchais
1963 m1963 m1963 m1963 m

Alp da SeglAlp da Segl
2058 m2058 m2058 m

2070 m

I l s  L e j i n s

2526 m

Grialetsch
2694 m

Furtschellas
2800 m

Lej Alv
2639 m

Lej Sgrischus
2618 m

Lej Sgrischus

Piz Chüern
2689 m

V a d r e t d a l T r e m
o g g i a

2329 m

Muott’ Ota

2374 m

CrastaCrastaCrasta

Alp da Segl
V

a
l

F
e

x

Vadret da
Fex

V a d
r e

t
d

a
l

G
ü

z

V
a d

r e c

d
a

F
e

d
o

z

Fe
da

cl
a

Motta Salatschina
2329 m 

Ca d’ Starnam
2042 m 

V
a

l
F

e
d

o
z

d
a

Piz LedPiz Led
3088 m3088 m

Piz da la Margna
3159 m

M. del Forno
3214 m

Piz dei Rossi
3027 m

Piz Fedoz
3190 m

d
r e

t

V
a dPiz GüzPiz GüzPiz Güz

3166 m3166 m

Piz Salacina
2599 m

Piz Bacun

Capanna del Forno SAC

O
rlegna

gna

2159 m2159 m

11992 m992 m

Alp da CavlocV
a

l

F
o

r
n

o

V
a

l
MM

uu
r e

t
t

o

Piz MurtairaPiz Murtaira
2858 m

Piz Bacun
3244 m

Capanna del Forno SAC
2574 m

Piz MurtairaPiz Murtaira

V
a

d
r

e
c

d
e

l
F

o
r n o

Casaccia

nach Soglio,
Chiavenna

Cadlägh

Cresta

“Heidido“Heididorf”

SplügaSplüga

f”f”
Buaira

BlauncaBlauncaBlauncaBlaunca En
/

In
n

i

nach Soglio,

V a l B r e g a g l i a

B e r g e l l

2103 m
Motto SalacinaMotto Salacina

 Lej da Bitabergh
1854 m

BelvedereBelvedere

Passo del MalojaPasso del MalojaPasso del Maloja
1815 m1815 m1815 m1815 m

Lej da Cavloc
  1907 m

La VedutaVedutaV

V a d . L a g r e v

Piz Traunter Ovas
3152 m

V a d r e t T r a u n t e r O v a s

VV
a

l l
e

t t
a

d
a

l
G

ü g l i a

Piz Bardella

V
a

l
d

’ A
g

n
e

l

Gelgia / Julia

Ova dal Vallun

Pass dal Güglia
Julierpass

2284 m

Lej da la 
Tscheppa
2616 m

Piz PolaschinPiz Polaschin

3013 m3013 m

S u v r e t t a
d a

S ..
M

u r e z z
a

n

Piz Valletta
2933 m

Lej Suvretta

S u v r e t t a
d a

S
a m

e d
a

n

Piz Suvretta
3144 m

Corn Suvretta
3142 m

Fuorcla SuvrettaFuorcla Suvretta
2968 mLej SuvrettaLej SuvrettaLej Suvretta

Piz BeverPiz BeverPiz BeverPiz Bever
3230 m

Pass SuvrettaPass SuvrettaPass SuvrettaPass SuvrettaPass SuvrettaPass SuvrettaPass Suvretta
2615 m

2955 m

Fuorcla ValettaValettaValetta 2858 m2858 m

2056 m

AlpinahütteAlpinahütte

Alp SaluverAlp Saluver

Lej da Staz

Celerina-StazCelerina-StazCelerina-Staz

Crasta

Plaun da Staz

Alp da Staz

1942 m1942 m

Celerina-Staz

Punt Muragl-StazPunt Muragl-StazPunt Muragl-StazPunt Muragl-Staz

SignalSignal

rutzrutzrutz
Piz Nai

rutzrutzrutz
el paradisoel paradisoel paradisoel paradisoel paradisoel paradiso

Lej Marsch

Piz SaluverPiz Saluver
3161 m

rais Fluors, 2752 m
Piz GlünaPiz Glüna

3106 m

Piz Saluver

Piz CorvigliaPiz Corviglia
3060 m

Piz Corviglia

Piz Grisch
3098 m3098 m

Lej Alv
2525 m

Fuorcla SchlattainFuorcla Schlattain
2873 m2873 m

nach Alp Suvretta, Bever

V a d r e t d ’ A g n e l

nach Alp Suvretta, Bever

Chamanna Jenatsch SACChamanna Jenatsch SAC
2652 m

Alp Suvretta, Bever

V
a l

B e v e r

V
a

d
r e

t
d

a
M

o
r t e r a t s c h

V
a

d
r e t

P
e r s

V a d
r e

t
d

a
l a

S
e

lla

V
a

d
r

e
t

d
a

T
s

c
h

i e
r

v
a

V a d r e t d a R o s e g

V a d r e t d a
M

i s a
u

n

i s a
u

n

Vadrettin
da

M
isaun

Piz RosatschV
a

l
R

o
s ee gg

Piz da Staz
2847 mAlp Prüma

Piz da StazOva da Roseg

Il ChapütschinIl Chapütschin
3386 m V

Piz MurtèlPiz Murtèl
3433 m

V a
Piz CorvatschPiz CorvatschPiz CorvatschPiz Corvatsch
      3451 m      3451 m

Chamanna Coaz SACChamanna Coaz SAC

Corvatsch Bergstation, 3303 m

Chamanna Coaz SAC
        2610 m        2610 m        2610 m        2610 m

V
a

d
r

e
t

d
a

l
C

o
r v

a
t s c h

Piz AguaglioulsPiz Aguagliouls
3118 m

Piz Morteratsch
3751 m

Piz Boval
3353 m

V a d r e tPiz  MisaunPiz  Misaun
r

Piz  Misaun
r ePiz  Misaune

V

3272m3272m3272m3272m

Piz Tschierva
3546 m

Chamanna da Tschierva SAC
                  2583 m                  2583 m                  2583 m                  2583 m

Isla PersaIsla Persa
2720 m2720 m

V

Munt PersMunt PersMunt Pers
3207 m

Sass Queder
  3066 m

Bernina Suot

Lej NairLej Nair

Lej Pitschen

Bernina-Hospiz

L a g o
B

i a

n
c

o

2234 mnur W
i

W
i

W
nterbrbr etrieb

Bernina Bahn

Bernina Bahn

Ova da Bernina

Bernina-Hospiz
2307 m

Lej NairLej NairLej NairBernrnr inini a Bahn

V a l L a n g u

V
a l M i n o r

V a l d a F a i n

Muottas Muragl, 2456 m

V a l M
u r a g l

Piz  Prünella

V
a

l
d a

F a i n

V a l P r ü n a

Ova Prüna

Sass Queder
  3066 m

V a d r e t
d a

P a l ü

Lej da Diavolezza
    2573 m

Bernina LagalbBernina Lagalb
2107 m

Chamanna Georgy
3175 m

Fuorcla Muragl
2891 m

Fuorcla Pischa
2848 m

Chamanna Georgy

Piz Languard
3262 m

Piz MuraglPiz MuraglPiz Muragl
3157 m

Fuorcla PischaFuorcla Pischa

Piz AlbrisPiz Albris
3166 m3166 m3166 m3166 m

Las Sours
3038 m

u a r d

2594
Lej Languard

Lej Muragl
2713 m

Lej Languard

Chamanna ParadisChamanna ParadisChamanna Paradis
                   2540 m                   2540 m                   2540 m                   2540 m                   2540 m                   2540 m                   2540 m

Piz Campasc
2599 mPiz Lagalb

2959 m

2103 m2103 m 2355 m

Lej Minor
2361 m

a

Alp Prüna
2270 m

Piz  Prüna
3153 m

Piz  Vadret
3199 m3199 m

Piz Malat
2993 m

Piz Utèr
2967 m

Piz Malat
2993 m

Lejs da Burdun
2712 m

V a l M a l a t

V
a

l
M

ü
s

e

l l a

Munt Olivet
2843 m

Munt Gravatscha
2752 m

V
a

l
C

h
a

m
p

a
g

n
a

En / In
n

Lej da Gravatscha

Champesch
En / Inn

Pè d’MuntPè d’Munt

FlazAcla Chuoz FlFlF alal z

Flugplatz SamedanFlugplatz Samedan

Chamanna Segantini
           2731 m

2218 m

        Unterer Schafberg        Unterer Schafberg

Tegia MuraglTegia Muragl
2092 m2092 m

SurovasSurovas TTaisTaisT

Flaz

Alp Languard, 2330 m

La ResgiaLa ResgiaLa Resgia

Piz MandraPiz Mandra
3091 m

Piz Chalchagn
    3154 m

M
o

r t
Chamanna da Boval SAC

2495 m

Chalchagn Pitschen
2789 m

   Muottas da Puntraschigna   Muottas da Puntraschigna
2499 m

Hotel/Rest. RoseggletscherHotel/Rest. RoseggletscherHotel/Rest. RoseggletscherHotel/Rest. RoseggletscherHotel/Rest. Roseggletscher
1999 m1999 m

Muottas da Schlarigna
      2305 m      2305 m      2305 m      2305 m

TTTrutzrutzrutzTrutzTTrutzTTrutzTSignalSignalSignalSignalSignalSignal
2130 m2130 m2130 m2130 m2130 m

CHAMPFER, 1825 m
Chasellas
Suvretta

Alp GiopAlp GiopAlp Giop

Chantarella, 2005 m

Alp GiopAlp GiopAlp GiopAlp GiopAlp GiopAlp Giop  Salastrains  Salastrains  Salastrains  Salastrains  Salastrains
  HeidihütteHeidihütte

Piz Güglia/Piz Güglia/
Piz Julier

3380 m

Piz Albana
3100 m

2721 m

Lej Marschchc

Lej Nair

Piz Palü
3900 m

Piz Cambrena
3602 m

Bellavista
3922 m

Alp Grüm

3996 m
Piz Zupo

3854 m
Piz Bernina

4049 m
Piz Roseg

3937 m
Piz Sella

3511 m 
Piz Glüschaint

3594 m 
Piz Dschimels
3477 m 

Piz TremoggiaTremoggiaT
3441 m

Piz Fora
3363 m

M. dell’ Oro
3155 m

Piz Scerscen
3971 m

Crast’ AgüzzaPiz Argient
3945 m

Piz VarunaVarunaV
3453 m

Monte Sissone
3330 m

Cima di Castello
3383 m

Monte Disgrazia
3678 m

B
i

a
n

c
o

g
r

a
t

Curnasel
2809 m

nach 
Poschiavo, Tirano

Corno Baitone
3331 m

Monte Adamello
3554 m

Cima Viola
3374 m

Cima de Piazzi
3439 m

Cima Presanella
3556 m

Cima di Saoseo
3264 m

Va d
r e

t
dV

R o s e gPiz Morteratsch

Rif. Marco e Rosa CAI
3597 m

Crap Pers
3250 m

Piz Trovat
3146 m

Sass QuederSass QuederV a d r e t
d a

P a l ü

Piz d’ArlasPiz d’Arlas
3375 m3375 m

Piz Campasc Alp GrümAlp Grüm Sassal MasonSassal Mason

 A

 B

 C
 D

 E

 4

 1

 1

 4

 4

 1

 4

 3

 5

 2

 6

1

1

1

1
1

1


