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Hohentraining in Engadin St. Moritz

Die Schweizer Mountainbike-Nationalmannschaft trainiert in St. Moritz

St. Moritz, 23. Juni 2017 — Die Schweizer Mountainbike-Nationalmannschaft trainiert vom 12. bis
23.Juni 2017 im Oberengadin. Dies, nachdem die Organisation Swiss Cycling bereits vor zwei
Jahren ein erfolgreiches Hohentraining im Hochtal absolvierte. Die Top-Athleten, darunter auch
Olympiasieger 2016 und aktueller Weltmeister Nino Schurter, profitieren vom
Héhentrainingsangebot rund um die Swiss Olympic Training Base St. Moritz.

Die besten Mountainbike-Fahrer der Schweiz trainieren wahrend zehn Tagen in Engadin St. Moritz.
Olympiasieger und Weltmeister Nino Schurter und Jolanda Neff, die jingste Gesamt-Weltcup-Siegerin
und zweifache Europameisterin, sowie weitere Schweizer Mountainbike-Grdssen bereiten sich in dieser
Zeit auf anstehende Weltcuprennen sowie die Europa- und Schweizermeisterschaften vor.

Teambuilding auf Engadiner Trails

Die insgesamt 20 Athleten, darunter auch Fahrer aus den Disziplinen Rennrad und Bahn, trainieren
zusammen auf den Mountainbiketrails von Engadin St. Moritz. Sie erkunden die Uber 400 Kilometer
Singletrails und markierten Routen, welche durch die Engadiner Bergwelt fiihren. Zu den Highlights
zahlen die Flow Trails, die den natlrlichen Gelandeformen durch Mulden und sanfte Higel folgen und
Mountainbiken fast zum Wellenreiten machen. Die Sportler sind im Berghotel Randolins in St. Moritz
untergebracht. www.engadin.stmoritz.ch/mountainbike/

Hohentraining in St. Moritz ist beliebt

Pro Jahr trainieren 1000 bis 2000 Spitzenathleten in der Swiss Olympic Training Base St. Moritz — im
Sommer wie auch im Winter. Im Oberengadin (1856 m . M.) ist aufgrund der hohen Lage die
Sauerstoffaufnahme erschwert. Dadurch aktiviert der Korper die Atmung sowie den Herz-Kreislauf und
erhoht die roten Blutkérperchen. Zusatzlich andern Zellen ihre Funktionsweise und produzieren mehr
Energie auf anaerobem Weg, also ohne Verwendung von Luftsauerstoff. Dies ist ideal fir Sportler in
Vorbereitung auf Wettkdmpfe. www.stmoritz.ch/st-moritz/swiss-olympic-training-base/

Mountainbike-Veranstaltungen

Fur Hobbysportler wie auch Top-Athleten finden diesen Sommer in Engadin St. Moritz viele Mountainbike-
Events statt. In Silvaplana und St. Moritz findet vom 30.6.2017 bis 2.7.2017 zum zweiten Mal der
dreitdgige Engadin Bike Giro statt. Die Rocky Mountain Trail Games (11.-13.8.2017) sind eine neue Form
von Mountainbike-Veranstaltung, bei der auf einem Rundkurs verschiedene Sonderprifungen auf Zeit zu
absolvieren sind. Am 26.8.2017 findet im Schweizerischen Nationalpark zum 16. Mal der Nationalpark-
Bike Marathon statt. Fur Fruhaufsteher bietet sich der bekannte Sunrise Piz Nair an: Die Bergbahnen
beférdern die Teilnehmer an ausgewahlten Daten ausserhalb der offiziellen Betriebszeiten noch vor
Morgengrauen zum Gipfel des Piz Nair, reichhaltiges Friihstlick inklusive. Einen Kontrast zum Sunrise Piz
Nair bietet der Sunset Flow. Jeden zweiten Freitagabend 6ffnen die Flow Trails auf Corviglia exklusiv fur
die, die noch nicht genug haben oder es erst am Abend aufs Bike schaffen.
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Tourismusorganisation Engadin St. Moritz

Diese Berge. Diese Seen. Dieses Licht! Die Region Engadin St. Moritz bietet vielféltige Sport- und Freizeitaktivitaten,
Spezialititen aus der heimischen Kuche, ein wertvolles Kulturangebot und zahlreiche Veranstaltungen. St. Moritz, der
schillerndsten Alpindestination der Welt einerseits und dem Engadin, dem inspirierenden Hochtal der Alpen
andererseits, hat die Region ihre Anziehungskraft zu verdanken. Die Tourismusorganisation Engadin St. Moritz ist in
definierten Zielmarkten fiir die Vermarktung der Angebote der gesamten Destination verantwortlich. Insgesamt
beschéftigt die Tourismusorganisation Engadin St. Moritz rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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