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Der goldene Herbst in Engadin St. Moritz
Der goldene Engadiner Herbst

St. Moritz, 24.09.2013 — Wahrend im Herbst die Tage kiirzer werden und das Wetter
grauer wird, sinkt bei vielen Schweizern das Stimmungsbarometer in den Keller. Zur
selben Zeit 6ffnet sich in der Ferienregion Engadin St. Moritz aber das Tor zu einer ganz
eigenen farbenfrohen Bilderbuchwelt mit positiver Wirkung auf Geist und Kdérper.

Wenn die Arvenwalder noch sattes Griin tragen, sich die Larchen golden farben, die Seen in Dunkelblau
glitzern und die glasklare Bergluft die angezuckerten Bergspitzten zum Greifen nah erscheinen lassen,
hat mit dem Herbst die farbenprachtigste und eindrucksvollste Jahreszeit in der Feriendestination Engadin
St. Moritz Einzug gehalten. Wahrenddessen zahlt man in den tieferen Regionen der Schweiz im Oktober
die meisten Nebeltage des Jahres. Dies schlagt vielen Schweizerinnen und Schweizern aufs Gemiit.
Experten sind sich einig: Hauptausldser fur das Stimmungstief im Herbst ist vor allem der Lichtmangel,
welcher den Hormonhaushalt des Menschen beeinflusst.

Rezept gegen Herbstblues

Um unbeschadet durch das triibe Grau zu kommen gibt es aber ein Rezept: Der goldene Herbst im
Oberengadin. Britische Forscher sind namlich Giberzeugt, dass Herbstfarben, wie jene des goldenen
Engadiner Herbstes ein «Push-up» fur gute Laune sind. Ausserdem zahlt die Region Engadin St. Moritz
laut einer Studie der ETH Zirich zu jenen Regionen der Schweiz, welche im Herbst die wenigsten
Nebeltage aufweisen.

Eine besonders eindrucksvolle Bilderbuchkulisse mit ungeahnten Einblicken in Tier- und Pflanzenwelt
bietet sich im Schweizer Nationalpark. Ausgestattet mit Fernrohr und Feldstecher lassen sich Hirsche,
Gamse und Steinbocke aus nachster Nahe beobachten. Und mit etwas Gliick hért man das Réhren der
Hirsche, das wéhrend der Brunftzeit im Herbst durch die Walder des Nationalparks hallt.

Herbstkulisse mit Spezialangeboten

Mit dem Spezialangebot «Bergbahnen inklusive» lassen sich die 13 Anlagen der Bergbahnen mit der
zweiten Ubernachtung und teilweise auch die offentlichen Verkehrsmittel kostenlos nutzen. Der
Wanderlust werden damit keine Grenzen gesetzt.
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Diese Berge. Diese Seen. Dieses Licht! Die Region Engadin St. Moritz bietet vielféltige Sport- und Freizeitaktivitaten,
Spezialitaten aus der heimischen Kiiche, ein wertvolles Kulturangebot und zahlreiche Veranstaltungen. St. Moritz, der
schillerndsten Alpindestination der Welt einerseits und dem Engadin, dem inspirierenden Hochtal der Alpen
andererseits, hat die Region ihre Anziehungskraft zu verdanken. Die Tourismusorganisation Engadin St. Moritz ist in
definierten Zielméarkten fur die Vermarktung der Angebote der gesamten Destination verantwortlich. Insgesamt
beschaftigt die Tourismusorganisation Engadin St. Moritz rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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